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UN MOIS PLACÉ SOUS LE SIGNE DE LA SOLIDARITÉ

Initiée en 2021, la mobilisation intercommunale menée par les villes de Cabourg, Dives-sur-Mer et 
Houlgate s’est imposée comme un rendez-vous incontournable de l’automne sur la Côte Fleurie. L’édition 
2026 marque ainsi la sixième année de cet engagement commun au profit de la Ligue contre le cancer. 
Les bénéfices de l’événement sont intégralement reversés à la Ligue.

Deux marches roses accessibles à tous seront proposées au départ de l’Esplanade de Cap Cabourg (Poste 
de secours n°5). Les participants pourront choisir entre un parcours de 10 kilomètres, dont le départ sera 
donné à 9h30, et un parcours de 5 kilomètres, qui s’élancera à 10h. Le retrait des maillots s’effectuera dès 8h 
sur le village d’accueil installé sur l’Esplanade de Cap Cabourg.
 
Au-delà de l’effort sportif, cette manifestation véhicule un message fort de prévention et de solidarité. Elle 
rappelle l’importance du dépistage précoce, tout en apportant un soutien concret aux personnes touchées 
par la maladie et à leurs proches. Les Villes de Cabourg, Dives-sur-Mer et Houlgate invitent l’ensemble des 
habitants du territoire à enfiler leur maillot rose et à rejoindre ce grand élan de solidarité afin de soutenir la 
recherche, promouvoir le dépistage et accompagner les personnes touchées par la maladie.

INFORMATIONS PRATIQUES

La marche Octobre Rose se déroulera le dimanche 25 octobre au départ de l’Esplanade de Cap Cabourg. Le 
village départ ouvrira ses portes dès 8h pour le retrait des maillots et l’accueil des participants.
 
Le départ de la marche 10 km sera donné à 9h30, tandis que celui de la marche 5 km est fixé à 10h00. 
La participation est fixée à 12€ pour les adultes et à 2€ pour les enfants de moins de 10 ans.
 
Les bulletins d’inscription sont disponibles dans les accueils des mairies ainsi qu’à l’office de tourisme de 
Cabourg. Ils doivent être déposés avant le mercredi 21 octobre 2026 chez Domitys Cabourg, Domitys Dives-
sur-Mer ou à l’agence Houlgate Immobilier. 

Afin de faciliter l’accueil des participants, le parking du Yacht Club, situé avenue Pasteur à Cabourg, sera 
exceptionnellement ouvert et gratuit le dimanche 25 octobre au matin.
 

OCTOBRE ROSE

DANS LE CADRE DE LA CAMPAGNE NATIONALE OCTOBRE ROSE, LES VILLES DE CABOURG, DIVES-
SUR-MER ET HOULGATE RENOUVELLENT LEUR ENGAGEMENT AUX CÔTÉS DE LA LIGUE CONTRE LE 
CANCER EN ORGANISANT UNE GRANDE JOURNÉE SOLIDAIRE LE DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026. 
CETTE MOBILISATION A POUR OBJECTIF DE SENSIBILISER LE PUBLIC AU DÉPISTAGE DU CANCER DU 
SEIN, DE SOUTENIR LA RECHERCHE ET DE CONTRIBUER AUX ACTIONS D’ACCOMPAGNEMENT DES 
PERSONNES MALADES.
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DES PARTENAIRES ENGAGÉS AUX CÔTÉS DES TROIS COMMUNES

Les villes de Cabourg, Dives-sur-Mer et Houlgate remercient l’ensemble des partenaires qui accompagnent 
cette opération et contribuent à son succès : Domitys Cabourg et Dives-sur-Mer, Houlgate Immobilier, 
Dives Évasion, le Crédit Agricole, L’Orange Bleue, les Ports du Calvados, Thalazur Cabourg et  le Casino de 
Cabourg. Grâce à leur engagement, ainsi qu’à celui des nombreux bénévoles mobilisés, cette manifestation 
permet chaque année de renforcer la sensibilisation à la lutte contre le cancer du sein tout en collectant 
des fonds au profit de la Ligue contre le cancer.

LA STATION BALNÉAIRE PLEINEMENT MOBILISÉE

Au-delà de la marche solidaire du 25 octobre, de nombreux acteurs économiques, sportifs et associatifs 
de Cabourg se mobilisent tout au long du mois d’octobre pour soutenir la lutte contre le cancer du sein. 
À travers des actions de sensibilisation, des événements caritatifs ou encore des collectes de fonds, ils 
contribuent à faire vivre l’opération Octobre Rose dans toute la station.
 
Le jeudi 15 octobre, de 19h à 20h15, l’Institution Saint-Louis proposera une séance de méditation ouverte 
à tous au dojo du gymnase de la Divette. Accessible aux débutants comme aux pratiquants confirmés, 
ce moment de bien-être et de recentrage s’inscrira pleinement dans l’esprit d’Octobre Rose en associant 
prévention, solidarité et contribution libre au profit de la lutte contre le cancer du sein.
 
Le Garden Tennis Club de Cabourg participera également à cette dynamique solidaire. Tout au long du mois 
d’octobre, des doubles séniors seront organisés chaque mardi matin, de 10h à 12h. Les participants joueront 
avec des balles roses et pourront effectuer un don libre au profit de la Ligue contre le cancer.
 
Le samedi 17 octobre, de 13h30 à 18h, le club accueillera le tournoi féminin « Balles Roses », une compétition 
de tennis en simple ouverte aux joueuses classées de non classée à 30/1. Les inscriptions, fixées à 25€ par 
personne, permettront de reverser une partie des recettes à la Ligue contre le cancer.
 
Le même jour, à partir de 14h, le club organisera également un tournoi féminin solidaire de padel. Cette 
animation, limitée à seize équipes, proposera également un temps d’échange consacré à la prévention et 
au dépistage. Les inscriptions sont fixées à 20€ par personne et  peuvent être effectuées en binôme par 
téléphone au 02 31 91 91 91, par courriel à l’adresse garden.tennis@cabourg.fr ou directement à l’accueil du 
club.

Tout au long du mois d’octobre, Thalazur Cabourg participera également à l’opération en organisant des 
séances d’aquagym solidaires chaque lundi et chaque jeudi à 20h. Les recettes de ces rendez-vous sportifs 
seront reversées à la Ligue contre le cancer.

Le lundi 19 octobre, de 18h30 à 21h30, le Centre Aqualutique Aqua Diva organisera une soirée rose réservée 
aux femmes. Au programme : aquafitness, ateliers bien-être, buffet et temps de sensibilisation autour de la 
prévention. Le tarif est fixé à 19€ par personne, dont 4€ par inscription seront reversés à la recherche contre 
le cancer.
 
Les commerçants cabourgeais prendront eux aussi part à l’élan collectif. Du 1er au 31 octobre, la boutique 
Céleste organisera une tombola solidaire dont le tirage au sort aura lieu le 31 octobre à 17h. Les clients 
pourront également se voir offrir des ballons roses afin de faire rayonner les couleurs de la campagne dans 
le centre-ville.
 
Durant cette même période, du 1er au 31 octobre, la boutique Retour de Plage proposera à la vente un bracelet 
créé spécialement pour Octobre Rose, au tarif de 10€, dont l’intégralité des bénéfices sera reversée à la 
Ligue contre le cancer. 

Les commerçants de la station sont invités à participer à l’opération « Voyez la vie en rose » en décorant 
leurs vitrines aux couleurs d’Octobre Rose et en proposant leurs propres initiatives solidaires : une 
mobilisation collective qui permettra d’accompagner les marcheurs lors de leur passage dans le centre-ville 
et de sensibiliser le plus grand nombre à l’importance du dépistage.

 
 
 

OCTOBRE ROSE


