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En bref...

Et bon a sanoir

La Villa du Temps retrouvé au FENO 2026

Du 16 au 18 octobre, la Villa du Temps retrouvé participera au FENO, le
Festival de I'Excellence Normande, au Parc des Expositions de Caen.
Ce rendez-vous réunit prés de 400 exposants issus de 21 domaines
d'excellence et met & I'honneur les savoir-faire, talents et richesses qui
font la fierté de notre territoire ... A travers cette participation, la Villa
du Temps retrouvé affirme pleinement son réle d'ambassadrice de
I'excellence culturelle normande en faisant (re)découvrir & un large public
son concept immersif dédié a la Belle Epoque. .

De 10h & 20h (19h le dimanche)
Entrée et parkings gratuits




Le Potager,
le gott du frais s'installe @ Cabourg

Ouvert le 1° juillet, Le Potager de Cabourg est une nouvelle
adresse de proximité dédiée aux fruits et légumes frais,
avec un rayon épicerie fine. A sa téte, Benjamin, primeur
passionné, s'appuie sur cing années passées d parcourir
les marchés de France pour sélectionner des produits
de qualité, en privilégiant les producteurs frangais et
l'agriculture biologique. Ici, le golt et la fraicheur sont au
coeur de la sélection, avec des produits de saison choisis et
goutés en amont. Ouvert toute 'année et attaché & des prix
justes et stables, Le Potager de Cabourg souhaite s'inscrire
pleinement dans la vie locale, été comme hiver.

2, avenue de la République

Boutique des Artisans
et Créateurs::

le fait-main normand
s'installe @ Cabourg

Depuis le 1* juillet, la Boutique des Artisans
et Créateurs accueille les visiteurs dans
un nouvel espace dédié au savoir-faire
normand. Plus de quarante artisans et
créateurs y présentent une sélection
de bijoux, céramiques, décorations,
illustrations, cosmétiques, gourmandises et
autres créations fabriquées en Normandie.
Les permanences assurées par les créateurs
permettent également d'échanger autour
de leur savoir-faire et de leurs inspirations.
Une nouvelle adresse incontournable pour
découvrir l'artisanat local et dénicher des
créations originales.

3, avenue du C¢ Bertaux Levillain
Instogrom : @cobourg.artisanscreateurs
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Alexis Hanquinqua
Champion du monde et double champion paralympiqué
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Crédit : fédération francaise de triathlon I



Sport, inclusion et dépassement de soi seront
au rendez-vous de la deuxiéme édition du
Triathlon de Cabourg. Pendant deux jours,
les meilleurs spécialistes frangais cotoieront
amateurs et passionnés & l'occasion d'un week-
end placé sous le signe de la performance et du
partage.

L'événement accueille a la fois le Championnat
de france de Paratriathlon et la finale des
Triathlon Séries, championnat national des clubs
de Division 1 et Division 2. Une programmation
sportive de haut niveau qui permettra au public
de découvrir toutes les facettes de la discipline.
Sur un parcours mélant natation, cyclisme et
course & pied, les compétiteurs évolueront
dans un décor emblématique entre front de
mer et centre-ville.

Les épreuves Open offriront également aux
pratiquants de tous horizons l'opportunité de
vivre l'expérience du triathlon.

Au-deld de la compétition, la manifestation
s‘appuie sur plusieurs actions de sensibilisation
auhandicap et & l'inclusion, menées notamment
auprés des jeunes du territoire.

3 et 4 octobre
Dés %h
VILLAGE : JARDINS DU CASINO

Inscriptions et renseignements
o Intri.fr
« cabourg.fr







Le Rallye du Coeur Normandie fait son retour
pour une deuxiéme édition avec une ambition
intacte : mobiliser passionnés d'automobile,
bénévoles, partenaires et grand public au
profit de la lutte contre le cancer pédiatrique.
Bien plus qu'un rassemblement de voitures
d'exception, I'événement place la solidarité
au ceceur de son action en offrant aux enfants
malades et & leurs familles une journée de
partage, de rencontres et d'évasion.

Né en 2017, le Rallye du Ceeur s'est imposé
comme une référence nationale en faveur
de lassociation Imagine for Margo. En
Normandie, la premiére édition qui s'est tenue
I'an dernier a permis de réunir 127 équipages,
d'accompagner 58 enfants et leurs familles
et de collecter plus de 120 OOO £ pour la
recherche contre le cancer de I'enfant.

Au programme : exposition de voitures de
collection et de sport, village d'animations,
concours d'élégance et balade automobile.
Un rendez-vous festif et familial ol la passion
mécanique se met au service d'une grande
cause.

Pour cette nouvelle édition, les organisateurs
espérent accueillir 150 véhicules, plus de
3000 visiteurs et dépasser les 200 OO0 £
de dons afin de soutenir des programmes de
recherche dédiés aux cancers pédiatriques.
Une journée placée sous le signe de la
générosité, de I'engagement et de I'espoir.

Samedi 10 octobre
10h30 > 17h

Accés libre

Chéateau de Carel
Saint-Pierre-sur-Dives
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TRISTAN LUCAS - AMANDINE LOURDEL - CAB CAB - PATRICK CHANFRAY

FLONCK - LA TROUPE DE CABOURG EN HUMOUR

PROGRAMMATION ET RESERVATIONS
CABOURGENHUMOUR ET BILLETTERIE.CABOURG.FR
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Pendant trois jours, I'humour investit les
lieux les plus inattendus de la station avec
Cabourg en Humour. Le festival propose une
programmation éclectique mélant stand-up,
improvisation et spectacles participatifs
dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Pour cette troisiéme édition, artistes
confirmés et nouveaux talents de la
scéne frangaise se partagent l'affiche. Le
public pourra notamment retrouver le duo
d'improvisation Flonck ainsi que Tristan
Lucas, Amandine Lourdel, Cab Cab et
Patrick Chanfray, réunis & I'occasion du gala
de cléture.

Avec sept spectacles répartis dans sept lieux
différents, le festival déploie son énergie
dans toute la ville. De la Sall'ln au Grand
Hétel, du Biquet's au Carpedien, en passant
par le Mini-Golf, la Champagne Ardenne et
le Gatsby, chaque représentation offre une
expérience différente et une proximité unique
avec les artistes.

Un rendez-vous festif qui invite habitants et
visiteurs & partager un méme plaisir : rire
ensemble.

22 > 24 octobre

Programme complet et billetterie
« & l'office de tourisme,
« sur billetterie.cabourg.fr

Instagram : @cabourgenhumour
e e







Dans le cadre de la campagne nationale
Octobre Rose, les villes de Cabourg, Dives-
sur-Mer et Houlgate unissent leurs forces
aux cotés de la Ligue contre le cancer pour
promouvoir le dépistage du cancer du
sein et soutenir les actions de recherche et
d'accompagnement des malades.

Au fil des années, cette mobilisation est
devenue un rendez-vous incontournable
de l'automne sur la Cote Fleurie. Dans
une atmosphére conviviale et solidaire,
participants réguliers et nouveaux venus se
retrouvent pour marcher ensemble au profit
d'une cause essentielle.

Deux parcours accessibles & tous sont
proposés au départ de I'Esplanade de Cap
Cabourg : une marche de 5 km et une marche
de 10 km. Chacun peut ainsi contribuer & son
échelle & cette grande chaine de solidarité.
Au-deld  des  kilométres  parcourus,
'événement porte un message fort de
prévention, de sensibilisation et de soutien
aux personnes touchées par la maladie.

INSCRIPTIONS

12€ (adultes)

2€ (moins de 10 ans).

Bulletins d'inscription disponibles & I'accueil
de la mairie et de l'office de tourisme de
Cabourg et a déposer avant le 21 octobre
chez Domitys Cabourg, Domitys Dives-sur-
Mer ou & I'agence Houlgate Immobilier.

Dimanche 25 octobre

8h : Retrait des maillots
9h30 : Marche 10km
10h : Marche 5km
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Une entreprise de rénovation pour uisine rchitecture d’intérieur

laménagement global de vos intérieurs

?;gg?;;iiig?;ﬁg?ﬁ:gggtr;;on?fr Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau
02 77 62 20 01 14390 CABOURG

concepton |2()

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

CONCEPTION SUR-MESURE - RENOVATION INTERIEUR
DEPOT DE DECLARATION PREALABLE * CONSEILS DECO
RECHERCHE D’IMPLANTATION - AMENAGEMENT VISUELS 3D

Avenue Durand Morimbau « 14390 CABOURG
02 31 45 94 55 - contact@conception120.com
www.conception120.com
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JUSQU’AU DIMANCHE 1** NOVEMBRE » < N
photo Paris Match
Centre-ville -
Infos : Office de tourisme O2 31 06 20 OO —_—

JUSQU'AU MERCREDI 11 NOVEMBRE

Sxfmdfwmfaueu%d

LUL
Aux heures d' ouverture
de la Villa du Temps retrouvé
Infos : villadutempsretrouve.com

JEUDI 1** OCTOBRE
16h10 - Hippodrome de Cabourg
3%, gratuit/-18 ans, +60 ans, SAMEDI 3 OCTOBRE
étudiants et carte d'invalidité eoumu W
Infos : hippodrome-cabourg.com 1Th1O - Hippodrome de Cabourg
3%, gratuit/-18 ans, +60 ans,

VENDREDI 2 OCTOBRE étudiants et carte d'invalidité

WW Infos : hippodrome-cabourg.com

’
G’ancauM’Be%Ejm?u

14h30 - Villa i:lu Temps rsetrouYe ) Soinée @. Bar

4€ - En supplément du billet d'entrée 18h - Bar La Belle E du Grand Hétel

Résa. : O2 31 47 44 44 - partabelle tpoque du tardnd nite

LUNDI 5 OCTOBRE

8 o / :l: zl E: -‘Z o o e

21h30 - Le Pub 19h - Sall'in
SAMEDI 3 > DIMANCHE 4 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE

Tm’af%m&@aﬂmw? leﬁﬁoyage&fa.

9h - Dans toute la ville ?h30 - Cap Cabourg

Dés 16 ans Infos : O6 86 22 66 38

Infos : Office de tourisme O2 3106 20 OO
+ d'infos en page 7
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MERCREDI 7 OCTOBRE

VA0
14h30 - Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée

Résa.: O2 3147 44 44

VENDREDI 9 OCTOBRE

/ .
10h - Résidence Domitys
Adultes autonomes
Résa.: 02 3128 86 OO

| !n EE . ‘z’ ,
du Parcours Gelle
14h30 - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée
Résa.: O2 3147 44 44

SAMEDI 10 OCTOBRE

du Coeur
10h3

Chéateau de Carel (Saint-Pierre-sur-Dives)
Infos : normandie.lerallyeducoeur.com
+ d'infos en page 9

Soirée Piano-Bar
18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hétel

MERCREDI 14 OCTOBRE

| !. ie . ﬂr &z Ee.
£ Orient-Express, une épopée moderne
14h30 - Villa du Temps retrouvé

4% - En supplément du billet d'entrée
Résa.: O2 3147 44 44

16h10 - Hippodrome de Cabourg
3%, gratuit/-18 ans, +60 ans,
étudiants et carte d'invalidité
Infos : hippodrome-cabourg.com

wient-Express, une épopse moderne

SAMEDI 17 & DIMANCHE 18 OCTOBRE

E E. e&eel .
Des Mots . lo. mer

Plus d'infos en pages 24 & 30

VENDREDI'16 OCTOBRE

| !‘- EE . ‘Z' ,
du Parcours Gelle
14h30 - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d’entrée
Résa.: 02 3147 44 44

Soirée Karaoks

21h30 - Le Pub

SAMEDI 17 OCTOBRE > LUNDI 2 NOVEMBRE

7 e

Dans toute la ville
Infos : Office de tourisme O2 31 06 20 OO
et cryptorsinthecity.com

SAMEDI 17 OCTOBRE

Saison Cullurelle

18h - Sall'in

10€ 4 13€

Dés 7 ans

Résa. : cabourg.fr/saison-culturelle

Soirée Piano-Bar

18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hétel
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LUNDI 19 OCTOBRE
Mfaufam
14h30 - Villa du Temps retrouvé

6€-Dedabans
Résa.: O2 3147 44 44

16h30 - Sweet Home
Infos : cycleslecoq.fr/cabourg.html

MARDI 20 OCTOBRE

de o

9h30 - Cap Cabourg
Infos : O6 86 22 66 38

MERCREDI 21> SAMEDI 31 OCTOBRE

Do Semaine de lo. décounerte

Plus d'infos en pages 31 & 41

MERCREDI 21 OCTOBRE
|!- EE g Ig /’
10h15 - Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée
De 18 & 36 mois
Résa.: O2 3147 44 44

Viteqidic de s

r WWQMO&FM

l4h3O Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée
Résa.: O2 3147 44 44

et e e it bt

lea Postes aus
par Sebastion
15h30 - Villa du Temps retrouvé
8€

Résa.: 02 3147 44 44

de Marcel Proust”

MERCREDI 21 OCTOBRE

Wisite en famitle

QA bord de EOM-W

16h - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d’entrée
Dés 6 ans

Résa.: O2 3147 44 44

JEUDI 22 > SAMEDI 24 OCTOBRE

en%wnmw-

Dans toute la ville
Plus d'infos en pages 10 et 1l
Résa. : billetterie.cabourg.fr

JEUDI 22 OCOTBRE
Gaﬂoung, o Bl &
10h30 - Départ de I'office de tourisme

9€, 7€/réduit - Dés 10 ans
Résa. : billetterie.cabourg.fr

1h30 - Hippodrome de Cabourg
3%, gratuit/-18 ans, +60 ans,
étudiants et carte d'invalidité
Infos : hippodrome-cabourg.com

gui&e’e&f exfodfwn
’ mwwmo&enm
lIhBO - Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée

Résa.: 02 3147 44 44

Goufw.uz aufomne
14h30 - Villa du Temps retrouvé

6€ -De7al2ans
Résa.: 02 3147 44 44
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VENDREDI 23 OCTOBRE

14h30 - Résidence Domitys
Résa.: 02 3128 86 OO

o o f)?
Muufeglwﬂw ,
14h30 - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée
Résa.: O2 3147 44 44

Visite en g .m )
Qutemps de la. belle Epogue

16h - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée

Dés 6 ans SAMEDI 24 OCTOBRE
Résa.: 02 3147 44 44 (2 z- .

15h45 - Hippodrome de Cabourg
3%, gratuit/-18 ans, +60 ans,
étudiants et carte d'invalidité
Infos : hippodrome-cabourg.com

Soirée Piano-Bar
18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hotel

Une nyit an musée
auec W—Dam
Lectures &l lueur des lompes torches

19h - Villa du Temps retrouvé
8€
Résa.: O2 3147 44 44

DIMANCHE 25 OCTOBRE

Octobre Rose

Plus d'infos en pages 12-13




la boutique.

CAP CABOURG

WWW.LABOUTIQUE-CABOURG.COM

3 BOUTIQUES DE MEUBLES ET DECORATION :
HIVERNALE - COTTAGE ET CAP CABOURG

Des conseils personnalisés pour sublimer votre intérieur

Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau - 14390 Cabourg
02 50 5312 12 - contact@laboutique-cabourg.com

Jol//
OUILS

RESTAURANT « BRASSERIE

16 Avenue de la mer
14390 CABOURG

Réservation : 02 31 50 02 71
00
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LUNDI 26 OCTOBRE

&mufeauwfo”wuﬁ&wm
14h30 - Villa du Temps retrouvé
6€-Dedabans

Résa.: O2 3147 44 44

Wtﬁeg;u&a& Sweet FHome
16h30 - Sweet Home
Infos : cycleslecoq.fr/cabourg.html

MARDI 27 OCTOBRE

eongemuw dbat:
" Hangissement, de LUE :

a8 memﬁws a29 owaso ?

A suivre. ..

15h - Espace Cabourg 1901

Résa. : cabourg@mouvement-europeen.eu

MERCREDI 28 OCTOBRE

|!- ie 6 Ig /’

10hI5 - Villa du Temps retrouvé

4% - En supplément du billet d'entrée
De 18 & 36 mois

Résa.: O2 3147 44 44

, WWW&O‘M&
14h3O Villa du Temps retrouvé
4« - En supplément du billet d'entrée

Résa.: 02 3147 44 44

e uit o,

@WM&&B@%W
Qlexandra Destais

15h30 - Villa du Temps retrouvé
8€
Résa.: O2 3147 44 44

MERCREDI 28 OCTOBRE

Wisite en famille

QA bord de KOM-W

16h - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée
Dés 6 ans

Résa.: O2 3147 44 44

JEUDI 29 OCTOBRE

Wisite 9uufea
o Belle &

10h30 - Départ de l'office de tourisme
9€, 7€/réduit - Dés 10 ans
Résa. : billetterie.cabourg.fr

” mefozzee moJeM-nz
Hh3O - Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée

Résa.: O2 3147 44 44

Soumbtﬁuw
14h30 - Villa du Temps retrouvé

6€-DeTal2ans
Résa.: 02 3147 44 44

Ta&@m&ww

19h - Grand Hotel
16€, 10 /réduit
Résa.: O2 3147 44 44




Les formidables E "

VENDREDI 30 OCTOBRE

Défte & Halloween

Dés 16h - Centre-ville

Infos : Office de tourisme O2 3106 20 OO

Wisife guidie
14h30 - Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée

Résa.: O2 3147 44 44

Walfawgam%

Ol ompa de o Bolle. Epogue
16h - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée
Dés 6 ans

Résa.: O2 3147 44 44

Soinée Karaoks

21h30 - Le Pub

SAMEDI 31 OCTOBRE
oirée Piano-Bar

18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hotel

Saison Culturelle

Manon Lepomme :
m@mucm%mieux, menci |

20h30 - Sall'in

15€ & 24€

Résa. : cabourg.fr/saison-culturelle

JUSQU'AU mEP\CP\EDI 1n ﬂOVEmBRE
o W i

Aux heures d' ouverture
de la Villa du Temps retrouvé
Infos : villadutempsretrouve.com

21

MARDI 3 NOVEMBRE
?h30 - Cap Cabourg
Infos : O6 86 22 66 38

mEP\CP\EDI 4 ﬂOVEmBRE

’ unealwzwe m,(nﬂe#ﬂe
l4h3O Villa du Temps retrouvé
4€ - En supplément du billet d'entrée

Résa.: O2 3147 44 44

(Présentation des activités
"Bien wivre ensemble”

A partir de 45 ans
La Sall'ln
Modalités : cabourg.fr

VENDREDI 6 NOVEMBRE

| ! EE . ‘Z /’
Parcours Belle
14h30 - Villa du Temps retrouvé

4€ - En supplément du billet d'entrée
Résa.: O2 3147 44 44

18h15 - Villa du Temps retrouvé
16€, 10€/réduit
Résa.: O2 3147 44 44
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SAMEDI 7 NOVEMBRE SAMEDI 21 NOVEMBRE
Soirée Piano-Bar Soirée Pianc-Bar
18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hatel 18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hétel
Visite chantie Soinée dansante Annies s0
/’ 1’
anec M’m-lﬂa Tehow 19h - Sall'in
G- 5 35¢€
18h15 - Villa du Temps retrouvé

Résa.: O2 3147 44 44
DIMANCHE 22 NOVEMBRE

DIMANCHE 8 NOVEMBRE Grati Ferin A
8 . & m 10h - Salle des fétes
Romdo ot 9 Jioth Infos : cabourg.fr
16h - Sall'in VENDREDI 27 NOV. > LUNDI 18 JANVIER 2027
9€alrt Tluminations de Nosl

Résa. : cabourg.fr/saison-culturelle Centre-ville

Infos : Office de tourisme O2 3106 20 OO
SAMEDI 14 NOVEMBRE

Soirée Piano-Bar SAMEDI 28 > DIMANCHE 29 NOVEMBRE
18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hotel M&W
MARDI 17 NOVEMBRAE 10h - Salle des fétes
&&Lf&gﬂ Infos : cabourg@mouvement-europeen.eu
?h30 - Cap Cabourg
Infos : O6 86 22 66 38 SAMEDI 28 NOVEMBRE
Soirée Piano-Bar
MERCREDI 18 > MERCREDI 25 NOVEMBAE 18h - Bar La Belle Epoque du Grand Hotel
Tluminations UNICEF
Dans toute la ville DIMANCHE 29 NOVEMBRE
Infos : Office de tourisme O2 3106 20 OO emwu«f &&M
Fa Sila Croguen
15h - Sall'in
10€

Infos : O6 52 56 53 27

22
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Grand Hétel
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Cette année, le festival fait le plein de nouveautés et met la jeunesse &
I'honneur en partenariat avec la librairie cabourgeaise Pomme, Mouette
et Colibri.

Au Grand Hétel, venez en famille rencontrer 14 auteurs jeunesse et profitez
des lectures immersives, des ateliers créatifs et des séances de dédicaces.

Le festival vous invite également a plonger dans les univers du Petit Prince
et de Mimi Cracra, a découvrir dans différents lieux de la ville a travers
des expositions, des spectacles et bien d'autres surprises...

Rencontres & dédicaces
Venez échanger avec vos auteurs
jeunesse préférés.

Espace de lecture %\

Proftez d'un lieu convivial dédié

aux jeunes lecteurs. |
* v

La lecture pour tous
L'association ADV vous propose
des accés d la lecture pour toutes
les personnes empéchées de lire.

La cabane des albums filmés
Assistez & une projection immersive
de courts-métrages d'animation issus
d'albums jeunesse de I'Ecole des loisirs.

26



Tu joues
Croque-Bisous?

L'imagier de

s0s-s004 N
5 N CAROLNE SOLE

BIENVENUE
DEMAIN

MSNSTRES

(1) présentes uniquement samedi - (2) présente uniquement dimanche
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Libérez votre créativité au coeur des ateliers jeunesse !
Au programme : roman policier, dessin manga, BD, livres pop-up
et bricolage. X

X

*

Guidés par des auteurs talentueux, les enfants imaginent, fagonnent
et donnent vie a leurs univers dans une ambiance festive et captivante.
Une expérience artistique incontournable !

Dessin
Christine Palluy te montrera comment
créer un personnage de roman policier.
Samedi 17 octobre - 14h
Gratuit - 8/12 ans

Villa du Temps retrouvé - Av. R. Poincaré

Manga Mécano de papier
Viens dessiner tes émotions Philippe Ug t'apprendra
dans un style Manga avec Elsa Brants. & créer ton livre pop-up.
Samedi 17 octobre - 15h Dimanche 18 octobre - 14h
Gratuit - 9/14 ans Gratuit - Dés 7 ans
Grand Hétel, Salon 1907 Grand Hétel, Salon 1907

Bricolage
C'est I'heure de bricoler autour du
livre le Club des Grands Voyageurs
de Xiozhu.
Dimanche 18 octobre - 16h
Gratuit - 5/8 ans

Bande-dessinée
Avec Bob, I'univers de la BD
n'aura plus de secrets pour toi.
Dimanche 18 octobre - 11h30
Gratuit

Grand Hétel, Salon Marcel Proust

Grand Hétel, Salon 1907




Le Petit Prince Exposition Mimi Cracra
Seul en scéne magique & fidéle Découvrez les illustrations
4 l'ceuvre de Saint-Exupéry. de Mimi Cracra en plein air.
Samedi 17 octobre - 18h Lundi 12 > Dimanche 25 octobre
10€ > 13€ - Dés 7 ans Gratuit - Accés libre
Réservation : Promenade Marcel Proust
« cabourg.fr (coteé Est)

« office de tourisme

La Sall’in - 43, avenue de I'hippodrome

s
Lecture musicale du Petit Prince eutema

Conte musical poétique interprété 5 3
par un duo lyrique en présence Le Petit Prince
4o Baltazar ol Adaptation poétique et animée

Dimanche 18 octobre - 10h du chef-d'ceuvre de Saint-Exupéry.
Gratuit - Accés libre - Dés 5 ans Réalisé par Mark Osborne - 2015

Dans la limite des places disponibles i anchiodSoclobiefe il

6% - Dés 8 ans

Réservation :

« cinema-cabourg.fr

LireAdo « sur place
Avec Malo, échangez sur vos coups Cinéma Le Normandie - Av. Alfred Piat
de coeur entre jeunes.
Samedi 17 octobre - 15h

Grand Hétel, Salon Marcel Proust

Gratuit - 10/15 ans

Résa. : bibliothequecabourg@gmail.com 9@“

Bibliothéque pour Tous

Avenue Pierre Thieulle Quiz des commergants

Grand concours chez les commerc¢ants
avec des livres & gagner.

Jeudi 15 > Jeudi 22 octobre

Gratuit

Bulletins & récupérer :

« & |'office de tourisme

« chez les commergants partenaires

Remise des prix le 23/10 & 14h30
Librairie Pomme, Mouette & Colibri
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Les adultes ont aussi leur rendez-vous ! Le festival vous invite a trois temps forts
littéraires d'exception. Dés vendredi lors d'un Café littéraire convivial, idéal pour
échanger autour de vos coups de cceur de la rentrée.

Dimanche, place a l'inspiration avec deux rendez-vous littéraires accompagnés
de dédicaces & I'Hoétel de Ville : une rencontre inédite avec Jessica L. Nelson,
Prix Cabourg du Roman 2026, suivi d'une rencontre avec Gérard de Cortanze,
président du Prix Cabourg du Roman et écrivain. Ces deux rencontres sont
proposées parles Amis de Cabourg et seront animées par Christophe Gautier.

Une parenthése captivante pour tous les passionnés de littérature !

Café littéraire
Vendredi 16 octobre - 15h
Gratuit
Résa. : bibliothequecabourg@gmail.com

Bibliothéque pour Tous
Avenue Pierre Thieulle

Jessica L. Nelson
LES AMANTS
DU'VERCORS

Prix Cabourg du Aoman 2026

Rencontre avec Jessica L. NELSON
pour Les Amants du Vercors.
Dimanche 18 octobre - 15h
Gratuit - Accés libre

Salle des mariages, Hétel de Ville

peSERaRD Passion littérature
(’i&f" Rencontre avec Gérard de Cortanze
| BN pour Don Juan & Prague.
I m Uy Dimanche 18 octobre - 16h

Gratuit - Accés libre

Lincroyable histoire
du chef-diceuvre de Mozart

Salle des mariages, Hétel de Ville
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@mw-%ub ?
Les activités sont accessibles aux enfants de 2 a 16 ans.

Gratuit pour les adultes accompagnateurs (sauf visite C&ﬂf'a‘ Wl:&

théatralisée) Offre-toi une aventure inoubliable sur la plage de Cabourg

avec une initiation au char & voile ! Porté par le vent, tu

&m&iw ? découvres les sensations de vitesse, apprends a piloter ton
H

engin et profites d'un grand bol d'air marin dans un cadre
exceptionnel.

1 activité = 7€ jusqu'a 12 ans / 8€ dés 13 ans

(sauf visite théatralisée 14€, 12€/ réduit)
Atelier de Katy 6€ 14H30 (2h15) De 8al2ans
Non échangeable, Non remboursable. Prévoir des gants chauds.

Comment & inscrire ?
Dés le 12/10 & 10, ._ Bap@éme Lo [10]

A I'office de tourisme de Caboura 0 e Découvre le monde des poneys au Péle équestre de la
T ’ frc Sablonniére | Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
= \; g Sy veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,

puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30 (IO minutes) De2a7ans

Adulte accompagnateur obligatoire (gratuit).

Mercredi 21 octobre
(leerobranche Townoi o Stuyjo @

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

« CONQUERANT : dés 9 ans ou minimum 1,20m.

10H (2h) De9aléans

Viens défier les autres Joueurs dans une ambiance
conviviale et amusante ! Un jeu de stratégie et de réflexion
accessible & tous. Qui réussira & obtenir le plus petit score
et remportera la victoire ?

16H (2h) De8aléans

o
Héléne te propose un atelier dynamique et ludique ol tu
découvres la zumba & travers des chorégraphies simples

et entrainantes. Tu développes ta coordination, ton sens du
rythme et ta confiance.

10H15 (45 minutes) De 4 &b ans
NH (h De7d&l2ans

Sovbic dans. les marais

Au départ du circuit de Cabourg pars explorer les marais
et leur riche biodiversité en compagnie d'lsabelle.

10H3O (1h30) Deéaléans
Adulte accompagnateur obligatoire (gratuit).

a&&hw&ﬂfa@, 5

Tu aimes créer ? Alors viens découper, colorier
et fabriquer ton propre souvenir de Cabourg !

14H & 16H (1h30) De4 a8ans
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Jeudi 22 octobre

Cowrs J'Mpromha&bu 26 ]

Laisse libre cours & ton imagination avec Maxime !
A travers des jeux et des exercices ludiques, découvre

I'improvisation, développe ta créativité et amuse-toi
en groupe.

10H
14H30

De8a12ans
Del13aléans

(Ih30)
(1h30)

accroﬂrancﬂe

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

10H (2h) De4a8ans

Peclobloball em

Viens t'initier & ce sport ludique et dynamique, un savant
mélange de tennis, de padel, de badminton et de tennis de
table. Une activité accessible a tous, alliant stratégie et
convivialité !

10H (ih)
TH ()

De 8 410 ans
Dellaléans

nwourean

BD =®

Laisse parler ton imagination et crée ta propre bande
dessinée ! Invente des personnages, imagine une histoire et
découvre les secrets de la création d'une BD. Un moment
créatif et amusant pour tous les passionnés de dessin.

14H (h30) De7allans

Simubobeus de course

Viens t'amuser a piloter comme un vrai champion
gréce a ce simulateur de course super réaliste et génial !

DES 14H  (session de 10 minutes toutes les 25min)
De10 aléans
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Ba,o&"me de 10}

Découvre le monde des poneys au Pdle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,

puis tu pourras le céliner et visiter les écuries !

15H30 (IO minutes) De2a7ans
nouveai
Découvre™ l'univers du manga et crée tes propres

personnages ! Apprends les bases du dessin manga,
imagine ton histoire et laisse libre cours a ta créativité.
Un atelier fun pour tous les passionnés de dessin et
d'imaginaire.

16H (1h30) Del2aléans

G
PeTfectionne ton swing au practice du golf public de
Cabourg !

16H30O (h) De7aléans

13}
Participe & une séance ludique de Loup-Garou, un jeu de
réle ol tu incarnes un personnage secret. Entre suspense
et énigmes, tu devras coopérer pour découvrir qui sont les
loups-garous avant qu'il ne soit trop tard !

17H  (h)

De 64&9ans




Vendredi 23 octobre

Découvre ce sport qui combine le meilleur du tennis et du
squash.

10H (h) DelOaléans

awoﬁmncﬁe

Teste ton sens de |'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

1O0H (2n) De4a8ans

Wané@avium 3]

Un voyage & 360° a travers l'univers ! Le planétarium
t'emméne dans un voyage commenté & travers la voie
lactée, & la découverte des constellations, planétes et

étoiles...

13H (h) De8alOans
14H3O (h) Dellal4ans

o
essut
Apprends toutes les techniques du dessin
avec |'association «Les Toiles cabourgeaises».

14H& 16H (2h) De8al2ans

T\
fira l'ave
Apprends a utiliser ton arc pour atteindre
le coeur de la cible.

14H  (h)
15H  (h)

De84&10 ans
Dellal6 ans
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Bap@é‘me de =

Découvre le monde des poneys au Pdle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2@&7ans

Sovbic decouverbe do C'esbran 1
Découvre l'estran en compagnie de Flore-Marie. A marée
basse, explore les trésors cachés du littoral sableux et
apprends & observer la faune et la flore marine dans
leur milieu naturel. Coquillages, petits animaux marins et
curiosités de la plage n'auront plus de secrets pour toi !
Cette animation est avant tout un moment de sensibilisation
& l'environnement marin : les espéces observées sont
manipulées avec précaution puis systématiquement
remises & I'eau.

15H30 De7&12ans

(Ih30)




Samedi 24 octobre
(lcerobranchie

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

1O0H (2h) De4a8ans

o o
surboile B
Découvre I'art du pliage et repars avec une ceuvre unique !
10H30

(1h30) De7d&l2ans

@o@em’z a

Tu aimes créer avec tes mains ? Viens t'amuser avec |'argile
lors de l'atelier poterie de Ludoterre ! Tu apprendras &
modeler, rouler, fagonner... et tu repartiras avec ta propre
création. Laisse parler ton imagination et deviens un
véritable petit potier !

14H (2h) Deéal2ans

7w&pmee
a manuscrf
£Pagz G’roaAe 1]

Alde I'arriére petite fille du célébre détective Ernest Vinclair
& retrouver la page égarée du manuscrit de Marcel Proust.
14H30

(Ih30) De7a&l12ans

m'mi'wooeer

Pars & la découverte de Cabourg en mini-scooter. Enfile ton
casque et suis le guide.

15H (h) Del2aléans

Bapeéme Le [10]

Découvre le monde des poneys au Pdle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2a7ans
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Dimanche 25 octobre
Clcerobranchie

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

1O0H (2h) De4a8ans

Lundi 26 octobre
(lcerobranche

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

10H (2h) De4a8ans

oo / o

qowceumme 8]
Viens fabriquer ton propre bijou en résine que tu
agrémenteras avec des paillettes.
10H30

(1h30) De7a&l2ans

Macrame B

Apprends a tisser ces cordelettes pour en faire un objet
déco tendance !

13H30

(1h30) DelO a&l1é ans

(lelier B

Apprends a fabriquer ta propre bougie.

14H (h30) De7al12ans




Lundi 26 octobre
Denge%

Dominique te fait découvrir comment manipuler les petits
fuseaux pour créer une jolie dentelle comme par magie !

14H&16H (2h) De7aléans

I[7 a
Un moment ludique et créatif ol tu vas découvrir I'art du
tissage en réalisant ta propre petite ceuvre textile.

15H (1h30) De7a&lOans

Bapbleme Lo [i0]

Découvre le monde des poneys au Péle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2a7ans

nouwveair

o o
Découvre une activité créative et originale en réalisant
de jolies créations brodées ! Apprends a manier le fil et

crée des motifs uniques sur papier. Un moment calme et
artistique pour laisser parler ton imagination.

16H30

(llelior aeau © \

Prét & décoller ? Construis ta propre fusée & eau et
découvre les principes de la propulsion en réalisant des
expériences amusantes. Observe son décollage, teste
différents réglages et reléve le défi de I'envoyer le plus
haut possible. Un atelier scientifique plein d'action et de
découvertes !

(Ih30) DelOaléans

1OH (2h)

De 8 al6 ans
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Tou do piske
&CMBM o

Le plan secret de Charles Bertrand a été dérobé ! A travers
énigmes et indices, les enfants devront mener I'enquéte
pour le retrouver et découvrir quelle était son idée.

- ol st

10H3O (1h30) De7a&l12ans

Comme un vrai marin, tu vas apprendre & faire des noeuds
marins. Ensuite, tu repars avec un cadre pour montrer ton
super travail !

NH (h) De7d&l2ans

Découverbe de. la.

rs d'un atelier ludique et
créatif | Tu créeras ta propre ceuvre imprimée & ramener
& la maison. Un moment d'expression artistique tout en
s‘amusant !

Découvre l'art de la gravure

14H (h30) De7al5ans

nouveaw

;@ labo goamamz 8]

Bienvenue dans ton super laboratoire de cuisine !
Avec Planéte Sciences Normandie, transforme-toi en
scientifique-cuisinier  pour expériences
magiques et gourmandes. Tu vas fabriquer des perles de
sirop géantes, faire mousser des ingrédients et percer tous
les secrets de tes aliments préférés |

réaliser des

14H (2h) Deéaldans

(llelicr savon @

Réalise ton propre savon. Différentes formes et senteurs te
seront proposées.
14H30

(1h30) De7&12ans



Mardi 27 octobre
Bapleme Lo ©

Découvre le monde des poneys au Péle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2a7ans

Mercredi 28 octobre
Fllids

A travers des jeux dynamiques et des parcours ludigues, tu
développes ta motricité, ta coordination et ton agilité. Une
séance pleine d'énergie pour apprendre & mieux bouger
tout en t'amusant !

10H (45minutes) De 4 aéans

Coibure @

Apprends la couture en tamusant et fabrique une jolie
suspension en feutrine ! Découpe, assemble et décore

ta création. Tu repartiras avec une décoration unique faite
de tes mains.

10H (h30) De7al4ans

accro@mncﬂe

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

« CONQUERANT : dés 9 ans ou minimum 1,20m.

10H (2h) De9aléans

De’coauer@ecfe&&m 5]

Pars & la découverte des dunes de Cabourg et de leurs
habitants ! Une balade ludique pour observer la faune,

la flore et comprendre cet écosystéme unique.

10H30

(Ih30) De 6albans
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@amum&comﬁa@@ane

Un atelier sportif et amusant od tu reléves différents défis
physiques. A travers un parcours varié, tu développes
ta motricité, ton agilité et ton esprit d'équipe tout en
t'amusant.

MH (h) De7d&l2ans

mow.cque a
Viens créer une jolie mosaique pleine de couleurs ! Assemble
des petits morceaux colorés, laisse parler ton imagination
et repars avec une création unique que tu seras fier(ére) de
montrer & toute la famille.

MH (h30) De7al4ans

Ulelior de K 5

Tu aimes créer ? Alors viens découper, colorier et fabriquer
ton propre souvenir de Cabourg !
14H & 16H

(Ih30) De4 a8ans

@e«'new-e nobuelle M|

Si tu es passionné par la nature, cet atelier est fait pour
toi ! Tu y découvriras comment créer des peintures & partir
d'éléments naturels... avant de les utiliser pour laisser libre
cours & ta créativité.

14H (h30) De7aléans

Foolball u

Le 8.U. Dives-Cabourg te propose de t'initier & des ateliers
techniques et de les appliquer lors d'un tournoi.

14H  (2n)

De7allans




Mercredi 28 octobre
Bapééme Lo [10]

Viens découvrir le monde des poneys au Péle équestre de
la Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2a7ans

Jeudi 29 octobre
Ulcerobranche

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

1O0H (2h) De4a8ans

Fleurs sechées m@

Laisse parler ta créativité en réalisant une jolie création &
partir de fleurs séchées | Découvre les différentes variétés
de fleurs, leurs couleurs et leurs textures, puis compose une
décoration unique que tu pourras emporter chez toi. Un
atelier créatif, poétique et accessible & tous.

10H30

(1h30) De7al2ans

(lbelicr (Pop~up

Viens découvrir un univers plein de surprises ou les images
prennent vie sous tes yeux ! Découpe, plie et crée ton
propre pop-up en laissant parler ton imagination. Une
activité amusante et créative a partager avec les copains !

14H  (1h30)

De7al15ans
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St'muea&w-&coum

Viens t'amuser & piloter comme un vrai champion
gréce a ce simulateur de course super réaliste et génial !

DES 14H  (session de 1O minutes toutes les 25min)
De10 aléans

Bapeéme de 10}

Découvre le monde des poneys au Pdle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu
veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30

(10 minutes) De2@&7ans

G
PéFfectionne ton swing au practice du golf public de
Cabourg !

16H30 (h) De7aléans

Participe & une séance ludique de Loup-Garou, un jeu de
réle ol tu incarnes un personnage secret. Entre suspense
et énigmes, tu devras coopérer pour découvrir qui sont les
loups-garous avant qu'il ne soit trop tard !

1T7H  (h)

DelO a6 ans




Vendredi 30 octobre
Ulcerobranche

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 1,05m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

1O0H (2h) De4a8ans

Découvre le tennis de table et apprends & manier la
raquette comme un champion ! Teste ton adresse, ta
rapidité et tes réflexes a travers des jeux et des petits défis
amusants. Un moment sportif et convivial pour tamuser
tout en progressant.

10H (2h) De8albéans
Chaussures de sport propres.

(lelicr marionnebles. B
Avec l'aide d'Alicia, crée ta marionnette d'Halloween et
donne-lui vie avec tes mains !

10H (2h) De8al2ans

Qbolion accossod
J?Ea.%anm B

Fabrique tes accessoires d'Halloween et sois fin prét pour
féter la nuit du 31 octobre en beauté ! Au programme,
création d'une chauve souris articulée.

10H (2n) De8al2ans

(ellier porbe-cle
& Follouwseen B

Avec l'aide de la Compagnie Alkime, créé ton porte-clé
squelette d'Halloween !

10H (2h) Deédal2ans

nouneair

Sowenive. de e'Ow'enE'Stpm B
Embarque pour un voyage dans le temps & bord du
légendaire Orient-Express | Aprés une visite guidée de
I'exposition consacrée & la naissance du train, inspire-
toi des étiquettes qui ornaient les valises pour créer ton
étiquette de voyage personnalisée.

10H30 (1h30) De7al2ans

aee&er'gfumpreue'e& (13
Réalise un herbier original en collant des fleurs pressées
pour former la chevelure d'une femme. Une activité

créative et naturelle pour découvrir les plantes tout en
s‘amusant !

10H30 (1h30) De7al2ans

/ J%a%weeu a

Viens te transformer en créature effrayante, fantastique
ou amusante avant le grand défilé ! Laisse les animateurs
créer ton maquillage pour un look unique et original.
Places limitées, inscription obligatoire & l'office de tourisme
ou sur cabourg.fr.

De’@c&' L Moollowseen

Plonge dans un univers fantastique avec la compagnie
Dreamlighters qui déambulera dans 'avenue de la Mer ! Découvre
une parade haute en couleur mélant créatures fantastiques,
échassiers, jongleurs et artistes lumineux pour un spectacle
magique et effrayant. Une animation unique pour petits et grands,
entre frissons, émerveillement et féte d’Halloween. Le défilé sera

cléturé par un godter servi aux enfants jusqud 12 ans sur
I'esplanade des villes jumelées.

16H (1h) Tout public

Samedi 31 octobre
(leerobranche

Teste ton sens de l'aventure et ton agilité dans les parcours
accrobranche du parc de I'Aquilon.

« VIKING : dés 3 ans ou minimum 105m

« DRAKKAR : dés 6 ans ou minimum 1,20m

10H (2h) De4a8ans

A
Bapbeme de poney. @
Découvre le monde des poneys au Pdle équestre de la
Sablonniére ! Entre 15h30 et 17h, tu peux venir quand tu

veux. Tu feras une petite balade de 10 minutes & poney,
puis tu pourras le caliner et visiter les écuries !

15H30 (IO minutes) De2a7ans
Adulte accompagnateur obligatoire (gratuit).
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r{ C'est par une belle journée ensoleillée que je me rends au circuit de Cabourg,
situé entre le Carrefour market et les marais, & seulement quelques minutes du
centre-ville. Lorsque j'arrive, je suis accueillie par Victoire, Romain et Noé, de Team Active.
Que tous les novices se rassurent, chaque session de karting commence par un brief :
Victoire explique les régles & respecter & tous les participants pour profiter de I'expérience
en toute sécurité, et se tient disponible pour répondre & nos questions. Trés vite, il est temps
d'enfiler sa charlotte et son casque, avant de prendre la direction du circuit.

Linstallation est rapide et facile :
je massois, je repére les pédales d'accélération et de frein, et c'est parti !

Ce jour-la, nous sommes 4 sur la piste. Enchainant les virages et les accélérations, la prise en
main est trés facile. Une fois le premier virage passé, une grande ligne droite me donne envie
d'appuyer sur le champignon, et de pousser le kart jusqu'a son maximum !

Pendant 10 minutes, j'enchaine les tours, prenant les virages comme Charles Leclerc
(du moins dans ma téte), et tentant quelques dérapages, tout en ayant toujours conscience

de mon environnement et des autres visiteurs qui profitent comme moi de l'expérience.

On se croirait sur le GP Explorer !
Les sensations sont incroyables, et la piste de 90Om me régale.

Une fois les 10 minutes finies, Victoire agite le drapeau en damier,
nous signalant qu'il faut ralentir et rentrer, mais je n'ai qu'une envie, c'est recommencer !

En famille ou entre amis, cette activité est idéale pour tous les amateurs de sensations fortes,
mais aussi de partage. Et surtout, pas besoin d'avoir le permis : méme les enfants peuvent

en faire, & condition d'avoir plus de 7 ans et de faire plus d'l,25m.

Un grand merci & toute I'équipe Team Active pour leur accueil, j'ai passé un super moment !

Qdsle »

Cheffe de projet digital

(Pour en sanoir +
Circuit de Cabourg - Avenue de la Divette - O9 67 26 32 32
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Vos adresses

Sports

Diverlissement:

CASINO DE CABOURG
60, avenue Bréche Buhot
0231281919

HIPPODROME DE CABOURG
Avenue Michel d'Ornano
hippodrome-cabourg.com

DISCOTHEQUE LE GATSBY
Jardins du Casino
02319522 80

Bien-ebre

DELPHINE LEGRIP
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
ET ABDOMINALE
2 bis, avenue du P* R. Poincaré

0641878873

GH COTE BIEN-ETRE
Jardins du Casino
0231910179

ISABELLE BOIVIN - SHIATSU
15, avenue de Bavent
06 64 9329 89

MATHILDE CERF
REFLEXOLOGUE A DOMICILE
06958718 51

MODELAGES PAR CHLOE
Mercure Cabourg Hétel & Spa
Avenue Michel d'Ornano
0644262699

SANDRA PEREIRA MASSAGES
6, avenue de la Bréche Buhot

0630702846

SPA LE CASTEL
4, avenue Alfred Piat
0231919398

THALAZUR CABOURG
THALASSOTHERAPIE & SPA
44, avenue Charles de Gaulle

0250221020

VALERIE COACH BIEN-ETRE
MASSAGES
Mercure Cabourg Hotel & Spa
Avenue Michel d'Ornano
0685011817

ZEN & SENS REFLEXOLOGIE
12, avenue de I'Aquilon
06342138 63

Doii

ATELIER 1901
FABLAB ET COWORKING
Avenue de la Divette
Cabourg 1901

0231949194

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS
Espace Culturel
Gonzague Saint Bris
Avenue Pierre Thieulle

0980 86 4259

CABOURG BRIDGE CLUB
Avenue de la Divette
Cabourg 1901
0617410 O3

CABOURG RANDO
068374 38 62

CINEMA LE NORMANDIE
9, avenue Alfred Piat
0231914559

44

& loisirs

OCTOBRE - NOVEMBRE

GASTON - LOCATION DE

VELOS ET SALLE DE JEUX

41, boulevard des Belges
06077472 97

GOLF MINIATURE
13, avenue du C* Touchard
02312414 44

JAIME MON VELO

BALADE EN BULLSTER

2, avenue des Devises
0659 58 6178

KARTING ENFANTS
Parc de I'Aquilon -Avenue
Charles de Gaulle
0679334953

LA CAVE A VELOS
30 avenue de Bavent
Q767421229

MANEGE LE KOSMOS
Jardins de I'Hotel de Ville




PARCOURS ACCROBRANCHE
«O’FIL DES BRANCHES»
Parc de I'Aquilon - Avenue
Charles de Gaulle
O7 65 87 52 62

PETIT TRAIN TOURISTIQUE
DE CABOURG

Départ en face de I'office de tourisme

O7 812328 91

SALLIN
43, avenue de I'hippodrome
02 3186 59 56

SALLE DE JEUX LES ORMETTES
BOWLING - BILLARD
5, ancienne route de Caen
0231912816

SERVICE JEUNESSE
DE CABOURG
4, avenue Charles de Gaulle
0231910163

SIMRACING FULL MOTION
47, avenue Charles de Gaulle
0672658240

SULKY PASSION
BAPTEME DE SULKY
0651414671

VILLA DU TEMPS RETROUVE
15, avenue du Pdt R. Poincaré
Raymond Poincaré

02 3147 44 44

Sports

ADIYOGA STUDIO
13, avenue de Bavent
O7 4471 44 67

CABOURG GOLF PUBLIC
Avenue de I'Hippodrome

02319170 53

CABOURG TENNIS DE TABLE
Gymnase de la Divette
0603657738

CENTRE AQUALUDIQUE
AQUA DIVA
11, avenue Guillaume le Conquérant
02149919 99

GARDEN TENNIS CLUB
1, avenue Charles de Gaulle
0231919191

GOLF CLUB DE
CABOURG-LE HOME
38, avenue du P* René Coty
02 319125 56

HATHA YOGA
AVEC SHARON WALIA
Plage
06 09 98 37 45

KARTING
Avenue de la Divette
0967263232

PILATES BIENVEILLANT
25, avenue Maréchal Foch
066210 94 24

POLE EQUESTRE DE CABOURG
LA SABLONNIERE
105, avenue G. le Conquérant
0231916170

SPORTING CLUB TENNIS
DE CABOURG
13, avenue des Voiliers
06 88 89 O527

45
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CABOURG JET
Avenue Durand Morimbau

Cap Cabourg
0674 4492 59

CABOURG LONGE-COTE
07816240 40

CALVADOS BOAT CLUB
Port Guillaume
023124 48 OO

ECOLE DE CHAR A VOILE
DE CABOURG
Avenue Durand Morimbau
Cap Cabourg
Q7 872512 69

ECOLE DE KITE-SURF
Avenue Durand Morimbau
Cap Cabourg
0642 4717 88

ESCALE DE LA BAIE
27, avenue Pasteur
Q7 45 48 22 52

LE MENHIR LOCATION
PERMIS ETLOCATION BATEAU
Avenue Durand Morimbau
Cap Cabourg
068182333l

NORMANDIE PARACHUTE
ASCENSIONNEL
Port Guillaume
06839146 66

OFIL2LO
SORTIE LONGE-COTE
Promenade Marcel Proust

06 36 30 45 99




Veney cuisiner ef olésus’rer
les produdls de votve végion..

—_— -

Sur tout le territoire normand
du 24 octobre au 8 novembre 2026,
retrouvez plus de 100 ateliers de cuisine organisés par
des fermes, des restaurateurs, des associations, des collectivités...

a Cabowrg,

& 2 restaurateurs vous proposent des ateliers

Grand Hotel Dot s
31 octobre & 1 novembre - 15" 6 novembre - 15"
Confectionnez _Cheesecake
les emblématiques ala Normande
madeleines
30€/personne 12€/personne
(atelier + godter)
RESERVATION RESERVATION
0231918393 02 3128 86 00
h1282-rel@accor.com
D! REGION
NORMANDIE
beA NORMANDIE @ e

NORMANDIE - HAUTS-DE-FRANCE



VILLADUTEMPSRETROUVE.COM

LE MUSEE
BELLE EPOQUE
QUI SE
REINVENTE

“  _L'Orient
Express ...

JUSQU’AU 11 NOVEMBRE 2026

Dépannage
¢ Rénovation

ICITE GENERALE

=

c.cochard@sarl-mce.fr

9 14430 Putot-en-Auge
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Pour plus d’informations :
contaci@ofildesbranches.fr
07 65 87 52 62
www.ofildesbranches.fr

;M f@ ﬂ Sves-noug

Parc de I'Aquilon - Avenue de I'Aquilon - 14390 Cabourg
Ouverture jusqu’au 31 octobre 2026 inclus

Période scolaire : samedi 14h-18h et dimanche 10h-13h
Vacances scolaires et dimanches : 10h-13h et 14h-18h
(fermeture hebdomadaire le mardi)




