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DICRIM

Document d'Information Communal
sur les Risques Majeurs

®

Adoptez les bons réflexes



BIEN INFORMES POUR MIEUX SE
PROTEGER

La sécurité et le bien-étre des habitants sont au coeur des priorités de la Ville de Cabourg.
Afin de vous accompagner au quotidien et de vous permettre de faire face sereinement
a d’éventuels événements exceptionnels, la ville met a votre disposition ce Document
d’Information Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM).

Ce document a pour vocation de vous informer sur les principaux risques susceptibles
de concerner notre territoire. Vous y trouverez, pour chagque situation, des informations
pratiques et les comportements a adopter avant, pendant et aprés un événement afin de
protéger efficacement votre sécurité et celle de vos proches.

Outil de prévention et de sensibilisation, le DICRIM contribue a développer une culture du
risque partagée par tous. Les pages suivantes présentent les différents risques identifiés
sur lacommune ainsi que les consignes essentielles a connaitre et a appliquer sinécessaire.

En fin de document, vous retrouverez également les modalités d’alerte de la population,
les significations des différents signaux ainsi que les lieux prévus pour 'accueil et la mise
en sécurité des habitants en cas de besoin.

Pour étre informé rapidement en situation d’urgence, pensez a vous inscrire au dispositif
d’alerte SMS de la Ville en adressant votre demande a : communication@cabourg.fr.

QU'EST-CE QUE LE DICRIM ?

Comme son nom lindique, il s’agit d'un document d’information et de prévention.
S’il doit étre examiné convenablement dans chaque foyer et conservé par la suite, il ne
doit en aucun cas faire naitre un quelconque affolement dans I'esprit collectif a propos de
risques dont on sait pertinemment qu’ils sont extrémement rares et limités.

En plus de son rbéle pédagogique sur la nature des risques majeurs, il synthétise le Plan
Communal de Sauvegarde (PCS) qui fixe, entre autres, les régles et mesures que la
collectivité met en ceuvre pour une assistance a la population

LES RISQUES MAJEURS A CABOURG

Le risque majeur est la possibilité d’un événement dont les effets peuvent mettre en jeu
un grand nombre de personnes, occasionner des dommages importants et dépasser les
capacités de réaction de la société.

Il existe deux familles de risques majeurs :

LES RISQUES LES RISQUES
NATURELS TECHNOLOGIQUES

Inondation Canicule Transport de
matiéres

dangereuses

Vent violent Grand froid Découverte
orage gréle d'engins de guerre



INONDATION

Une inondation est une submersion plus ou moins rapide d’'une zone,
provoguée principalement par des pluies importantes et durables ou
des pluies exceptionnelles a caractére orageux plus breves et plus
intenses.

La tempéte est un événement climatique extréme caractérisé par
des vents forts et souvent violents. Un vent est estimé violent, donc
dangereux, lorsque sa vitesse moyenne atteint 80km/h et quiil

présente des rafales a plus de 100km/h. L’appellation « tempéte » est réservé aux vents

Avant

¢ Mettez hors d’eau les objets précieux, produits dangereux ou polluants.
¢ |dentifiez 'endroit du disjoncteur électrique et le robinet d’arrét du gaz.
*  Déplacez votre véhicule sur une zone non inondable.

e Prévoyez les équipements minimums (voir page 11).

*  Rentrez vos animaux a 'abri.

empruntez les grands axes de circulation.

Pendant

e Réfugiez vous dans un lieu en hauteur.

¢ Ne tentez pas de rejoindre vos proches ou d’aller chercher vos enfants a I'école.
e Evitez de téléphoner pour ne pas encombrer les lignes téléphoniques.

*  Ne vous engagez pas sur une route inondée.

Apres

*  N’encombrez pas les voies d’accés aux secours.

¢ Ne rétablissez le courant que si les installations électriques sont séches.
e Respectez les consignes données par les services de secours.

¢ Rentrez vos animaux a 'abri.

¢ Ne touchez pas aux cables électriques.

¢ Ne vous promenez pas en forét ou sur le littoral.
e Soyez vigilant aux chutes d’objets ou arbres.
¢ Nintervenez pas sur les toitures.

*  Ne bravez pas 'intempéries.

moyens atteignant 89km/h. Elle se forme au-dessus des masses d’eau et se déplace,
suivant les vents dominants vers les terres ou elle peut causer d’'importants dégéats.

¢ Mettez a I'abri ou fixez tous les objets susceptibles d’étre emportés.
e Limitez vos déplacements : si vous devez vraiment vous déplacer, soyez prudent et

e Vérifiez les branches, arbres ou tous objets qui menacent de tomber.

Moyens d'alerte et d'information
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JAUNE

Soyez attentif
Dangers imprécis
ou effets limités

Phase Vigilance

A CHAQUE ETAPE, S'INFORMER DE L’EVOLUTION DE LA SITUATION.

ORANGE

Préparez-vous

Danger plausible
effets modérés

Phase Pré-Alerte
24 a 36h avant vents forts

ROUGE

Protégez-vous
Danger probable,
effets importants

Alerte

6 a12h avant vents forts
Déconseillé de sortir

VIOLET

Confinez-vous
Danger certain,
effets majeurs

Confinement
Interdiction de sortir




CANICULE

La canicule se définit comme un niveau de tres fortes chaleurs
le jour et la nuit pendant au moins trois jours consécutifs.
La définition de la canicule repose donc sur deux paramétres :
la chaleur et la durée.

CANICULE INFO SERVICE 0 800 06 66 66
Avant

¢ Inscription des personnes en situation de vulnérabilité sur le registre du CCAS.
e Soyez attentifs a vos voisins, amis ou famille.

Pendant
¢ Maintenez une température plus fraiche dans le logement en fermant les volets en
journée.

e Quvrez les volets le soir pour faire circuler I'air frais.
e Buvez régulierement de I'eau.

*  Nourrissez-vous convenablement.

e Prenez des nouvelles des personnes vulnérables.

A éviter

¢ Ne buvez pas d’alcool.

+  Evitez les efforts physiques.

«  Evitez de sortir aux heures les plus chaudes.
«  Evitez de vous déplacer a I'extérieur.

Moyens d'alerte et d'information

() Facebook H AAN
Le porte Cabourg cabourg.fr 1T 1]
a porte Instagram l "}k
Ville de Cabourg

GRAND FROID

En France métropolitaine, les températures les plus basses de I'hiver

surviennent habituellement en janvier ou février sur 'ensemble du

pays. Mais des épisodes précoces (novembre/décembre) ou tardifs

(mars) sont également possibles. Un épisode « grand froid » est

un temps froid caractérisé par sa persistance, son intensité et son

étendue géographique. L’épisode dure au moins deux jours. Les températures atteignent
des valeurs nettement inferieures aux normales saisonnieres de la région concernée.

Avant
¢ Inscription des personnes en situation de vulnérabilité sur le registre du CCAS.
e Soyez attentif a vos voisins, amis ou familles.

Pendant

¢ Maintenez une température ambiante.

¢ Buvez régulierement de I'eau.

*  Nourrissez-vous convenablement.

*  Prenez des nouvelles des personnes vulnérables.

A éviter

¢ Ne buvez pas d’alcool.

+  Evitez les efforts physiques.

«  Evitez de sortir aux heures les plus froides.
«  Evitez de vous déplacer & 'extérieur.

Moyens d'alerte et d'information
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Comment reconnaitre le danger ?

Avertissement Chaleur Alerte Canicule Mobilisation Maximale
En cas de probabilité La température atteint les 34°c Passage en vigilance canicule
importante en passage en et ne redescend plus en dessous sur la carte Météo France
vigilance orange dans les de 20°c la nuit durant au moins

prochains jours. 3 jours consécutifs.

A CHAQUE ETAPE, S'INFORMER DE L’EVOLUTION DE LA SITUATION.

- Les panneaux o Radio
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Comment reconnaitre le danger ?

NIVEAU 1 NIVEAU 2

Temps froid Grand froid

NIVEAU 3

Froid extréme

Températures positives de jour Températures négatives de jour Températures négatives de jour

Températures négatives la nuit,
entre -5°c et -10°c entre -10°c et -18°c

Températures négatives la nuit,
inférieures a -18°c

Températures négatives la nuit,

A CHAQUE ETAPE, S'INFORMER DE L’EVOLUTION DE LA SITUATION.



ENGINS DE GUERRE

La découverte d’engins de guerre, tels que les grenades, obus,
bombes, détonateurs, mines ou munitions, peut représenter
un danger mortel pour la ou les personnes présentes sur
place lorsgu’il y a manipulation ou transport de ces munitions.

Toute découverte est a signaler au 17 (police).

Avant

¢ Informez-vous sur 'existence, les consignes de sauvegarde, ce risque n’est pas prévisible.

«  Estimez votre propre vulnérabilité par rapport au risque : distance par rapport a
I'installation, nature des risques.

Pendant

e Avisez les autorités compétentes : forces de I'ordre (17), préfecture et mairie, en
précisant si possible lieu, adresse, dimension, forme, habitations a proximité, ...

¢ Netouchez pas I'engin.

¢ Ne le déplacez pas.

*  Ne fumez pas a proximité.

¢ Repérez 'emplacement et balisez le.

e Empéchez quiconque de s’approcher.

Moyens d'alerte et d'information
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A CHAQUE ETAPE, S'INFORMER DE L’EVOLUTION DE LA SITUATION.

TRANSPORT DE MATIERES
DANGEREUSES

Les risques majeurs associés aux transports de substances
dangereuses résultent des possibilités de réactions physiques et
ou chimiques des matiéres transportées. On retrouve également
différents endroits de stockage de matiéres dangereuses,
notamment les stations-services situées sur ou en a la sortie de la commune.

Avant
¢ Informez-vous sur les risques encourus et les consignes de sauvegarde, ce risque
majeur n’est pas prévisible.

Pendant

e Protégez les lieux du sinistre par une signalisation adaptée pour éviter tous risques
de suraccidents.

¢« Ne fumez pas ou ne manipulez pas des objets susceptibles de générer des flammes
ou étincelles.

e Eloignez vous immédiatement de la source de danger et mettez-vous a I'abri.

¢ Donnez l'alerte aux secours.

e Suivez les consignes de sécurités données.

¢ Nallez pas chercher vos enfants a I'école.

¢ Sinuage toxique, trouvez un local ou confinez en fonction de la direction du vent.

Apreés
e Aérez le local de confinement une fois 'événement terminé.

Moyens d'alerte et d'information

Le mégaphone Facebook P/ \Y
sur le véhicule ) Cabourg H cabourg.fr EEP
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Comment reconnaitre le danger ?

Code d'identiﬁcation du danger (inflammable, explosif, gaz, toxique, corrosif,...)

Code d'identification de la matiére (chlore, gasoil, mercure, acide sulfurique,...)

A CHAQUE ETAPE, S'INFORMER DE L’EVOLUTION DE LA SITUATION.



EN CAS DE DANGER OU D'ALERTE

Lieux de ralliements potentiels pour les populations sinistrées
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Espace Cabourg 1901 (17, Avenue de la Divette)
Salle des fétes (Hotel de ville, Place Bruno Coquatrix)

Centre de loisirs (4, Avenue Charles de Gaulle)
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REPUBLIQUE
FRANGCAISE
Liberté

Egalité
Fraternité

I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.

Outils de base
(couteau multifonctions,
ouvre-boite...)

© llustration : Antoine Dagan - CimzENFRESS

Votre kit d'urgence

Coupures d'électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsquune catastrophe majeure survient,

les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé

al'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans

Radio a piles

(avec piles de rechange)
afin de suivre les consignes

des autorités

Nourriture non périssable
et ne nécessitant
pas de cuisson
(conserves, petits pots
bébé, nourriture
pour animaux...)

Chargeur
de téléphone portable

Argent liquide
(les distributeurs pouvant
ne pas fonctionner)

oN |

Double des clés

de la maison
et de la voiture

Médicaments

/

AN

Vétements chauds
et couverture de survie

YYY
(ol elle] el

Eau potable en quantité
(6 litres par personne
en bouteilles)

Jeux
pour occuper le temps

4

Trousse de premiers secours

(alcool, pansements,
compresses...)

OO

Lunettes de vue
(paire de secours)

Photocopies
des documents
essentiels dans une
pochette étanche
(carte d'identité,

ordonnances...

\

72n

~

.

Lampe de poche
(avec piles
de rechange),
bougies, briquet
ou allumettes

Placez le sac
dans un endroit
facile d'accés !

Une fois par an, vérifiez
le contenu de votre kit,
en particulier la date
de péremption des
médicaments et des
denrées. Remplacez
les piles.

En cas d'utilisation,
n‘oubliez pas de le
réapprovisionner!



EN CAS DE DANGER OU D'ALERTE

Moyens d'alerte a la population
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LES BONS REFLEXES

Jusqu'a la fin de l'alerte, respectez impérativement les consignes formulées par les autorités.

N N'allez pas o
E Informez-vous “ chercher vos
iz X enfants a I'école

Ne téléphonez pas,
libérez les lignes
téléphoniques

Abritez-vous dans
un batiment en dur

LES NUMEROS A CONNAITRE

En cas d'urgence

SECOURS
EN MER

196
112 114

NUMERO NUMERO

17

POLICE

15

SAMU

LE SERVICE

18

SAPEURS

POMPIERS

Pour signaler une
situation de péril

ou un accident
concernant des biens
ou des personnes

et obtenir leur
intervention rapide

EiEE
T
L=

SECOURS

Pour signaler

une infraction

qui nécessite
Pintervention
immédiate de la la
police

D’AIDE MEDICALE

Pour obtenir
Pintervention d’une
équipe médicale
lors d’une situation
de détresse vitale,
ainsi que pour

étre redirigé vers
un organisme de
permanence de
soins

D’APPEL
D’URGENCE
EUROPEEN

Si vous étes victime
ou témoin d’un
accident dans un
pays de I’Union
Européenne

D’URGENCE
POUR LES
PERSONNES
SOURDES ET
MALENTEN
DANTES

Si vous étes victime
ou témoin d’une
situation d’urgence
qui nécessite
Pintervention des
services de secours.
Numéro accessible
par fax et SMS

MAIRIE

Place Bruno Coquatrix

02 3128 88 88
accueil@cabourg.fr



