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Guide de visite simplifié et en gros 
caractères 

5 

 

Visite de Cabourg 
Circuit découverte 

 
 
 
 
 
 

 
Le plan en grand format est transmis avec 

ce document lors de votre venue à l’office de 

tourisme 
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Histoire de Cabourg 
 
Dès le début du 19e siècle,  

les bains de mer se développent en Normandie.  

Les personnes riches qui viennent de Paris  

aiment passer leurs vacances 

à Dieppe et Etretat. 

 
Pendant leurs vacances,  

ils vont profiter des bains de mer 

et se changer les idées. 

 

À cette époque, Cabourg est un petit village 

d’agriculteurs et de pêcheurs. 

 
En 1853, Henri Durand-Morimbau, 

est un homme d’affaires parisien. 

Il achète les dunes de Cabourg.  

 

L’architecte Charles Duval imagine  

un plan de construction de la ville 

en forme de théâtre ou d’éventail. 

 

La ville de Cabourg est fêtée en 1855. 
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1. Office de Tourisme – Jardins  

de l’Hôtel de Ville  

L’office de tourisme s’est ouvert en 2006.  

Il est classé en catégorie 1.  

C’est la plus haute distinction  

dans le classement des offices de tourisme,  

de France. 

 

L’office de tourisme a un label :  

Destination d’Excellence.  

Ce label prouve la qualité de l’accueil 

et la qualité des services. 

 

L’ancien Office de tourisme se situait  

dans les Jardins du Casino.  

Ce bâtiment est appelé Pavillon Charles Bertrand. 

Aujourd’hui, c’est la boutique de la ville de Cabourg. 
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2. Mairie - Place Bruno Coquatrix 
 
L’Hôtel de ville est construit en 1883.  

Il est un des plus vieux bâtiments de la ville. 

L’hôtel de ville a été autrefois : 

· L’école des garçons 

· Le bureau des postes et des télégraphes  

le télégraphe était utilisé pour envoyer des 

messages. 

 

3. Avenue de la Mer 

L’avenue de la Mer s’appelait autrefois :  

l’avenue de la Mare. 

Le tracé de l’avenue de la mer a été changé  

pour que l’on puisse voir le casino  

et le grand hôtel de la route de Caen. 
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4. Place du marché 

La halle du marché a été construite entre la 1ère  

et la 2ème guerre mondiale. 

La halle du marché est remplacée  

par un bâtiment moderne en 2008. 

Des commerçants et des artisans travaillent  

toute l’année dans la halle : 

 les mercredis, vendredis, samedis et dimanches 

 tous les jours pendant les vacances scolaires 

 les mercredis et dimanches d’autres stands 

s’installent en dehors de la halle. 

 

5. La Villa du Temps retrouvé 

Ce musée permet de découvrir de très belles collections 

d’œuvres d’art prêtées par des musées,  

des collectionneurs… 

C’est la seule villa qui se visite de l’intérieur. 

Cette villa, vous permet de découvrir l’univers  

de la Belle Époque. 
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Vous pouvez regarder : 

 des tableaux 

 des vidéos 

 des costumes Belle Époque. 

Vous pouvez aussi vous installer dans des fauteuils  

pour lire un livre ou jouer du piano. 

 

6.  L’estuaire de la Dives 

Profitez d’une balade à pied le long du fleuve 

pour regarder les bateaux. 

 

7.  Les dunes 

Entre la mer et le fleuve, 

les dunes de la Pointe de Cabourg sont le refuge  

de nombreux oiseaux marins. 

Un chemin permet de marcher le long de ce site naturel. 
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8. Promenade Marcel Proust et sa plage 

La digue a été construite en 1887. 

Au fil des années, la digue a été agrandie. 

Aujourd’hui, elle mesure 3,6 kilomètres. 

Elle est la plus longue promenade piétonne 

d’Europe. 

La digue protège les villas de la mer. 

La digue a eu plusieurs noms : 

 Boulevard de l’Impératrice 

 Promenade des Anglais 

 Promenade Marcel Proust 

Marcel Proust est un écrivain très connu. 

 

La plage qui longe la digue mesure 4 kilomètres. 

Beaucoup d’activités sont proposées sur cette plage : 

 char à voile 

 voile 

 jet-ski 

 pêche à pied 

 baignades 

 et d’autres encore… 
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9. Grand Hôtel – Promenade Marcel Proust 

Le 1er Hôtel de la plage a été construit en 1862. 

Le maire de Cabourg, Charles Bertrand,  

achète l’Hôtel de la plage en 1906. 

Les architectes Mauclerc et Virault  

réalisent des travaux pour rendre l’Hôtel plus beau. 

Ce nouvel hôtel est fêté en 1907. 

 

Avant la 1ère guerre mondiale, 

Marcel Proust, grand écrivain,  

passe toutes ses vacances d’été au grand Hôtel. 

Il s’inspire des lieux pour écrire 2 livres : 

 À l’ombre des jeunes filles en fleurs 

 À la recherche du temps perdu 

 

10. Casino – Promenade Marcel Proust 

En 1855, le 1er casino est construit en bois 

au milieu des Jardins du Casino. 

En 1868, le casino est reconstruit en pierre. 
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À l’époque, le casino propose plusieurs activités : 

 des bains à bulles 

 une salle de théâtre 

 des salles de jeux 

Le casino d’aujourd’hui, est le même casino  

que celui construit par Charles Bertrand en 1909. 

 

11. Jardins du Casino 

Au 19ème siècle,  

les jardins du casino  

sont le lieu de rencontres de la haute 

société. 

Les villas Belle Époque  

ont été construites entre 1880 et 1914  

dans un style de maison  

de bord de mer  

pour les vacanciers. 
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12. Villas - avenue André Prempain 

 Les villas de style Belle Époque  

sont toujours aussi belles. 

Les détails dessinés font le charme  

de ces grandes villas. 

 

13. Thalazur Cabourg – Avenue Charles de Gaulle 

Ouvert en janvier 2013,  

ce grand hôtel est installé face à la mer. 

C’est un hôtel 4 étoiles avec : 

 Restaurant 

 Bar 

 Espace bain à bulle 

 Spa et piscine 

 Soins et massages 

Sa construction va parfaitement bien avec le paysage  

et la mer. 
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14. Parc Aquilon – avenue Charles de Gaulle 

Le parc est divisé en 2 parties : 

 Une partie avec un espace de remise en forme  

et un jardin ombragé. 

 Une partie est pour les enfants de 3 ans à 14 ans  

avec des aires de jeux. 

 

15. Garden Tennis – avenue Charles de Gaulle 

Le club de tennis est construit à la fin du 19ème siècle, 

son porche d’entrée est réalisé en bois. 

 

La coupe Davis a été organisée en 1926. 

La coupe Davis est un tournois de tennis  

qui se passe tous les ans. 

Tous les pays peuvent participer. 

 

La ville rachète le club en 1972. 
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Le Garden Tennis a : 

 9 terrains en terre battue 

 2 terrains en extérieurs et éclairés 

 4 terrains couverts 

 1 terrain pour le padel 

Le padel est un sport de raquette  

qui ressemble au tennis. 

 1 club house 

C’est un endroit réservé pour les membres du club  

de tennis 

 

16. Église Saint Michel – Place de l’église 

L’église a été construite 2 fois : 

 1 fois au moyen-âge  

à l’époque des châteaux forts 

 1 fois après La Révolution Française 

Ensuite, le clocher a été modifié en 1927. 

 

Des colombages ont été ajouté. 

Les colombages sont les parties en bois  

rajouté sur les murs des maisons. 

 

©Eric Larrayadieu 
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Avec les colombages,  

l’église ressemble aux églises  

construites en Normandie et en Angleterre.  

© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe. 
Plus d’informations sur le site 
www.inclusion-europe.eu/easy-to-read. 

 

Ce document a été relu et corrigé par l’atelier FALC  
à l’ESAT de Cornouaille à Concarneau. 
Association des Papillons Blancs du Finistère. 
falc.concarneau@esatco29.fr 

Nous remercions les falcoeurs  
pour la relecture de ce document. 


