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Communiqué de presse / Ville de Cabourg 
 

          Le 21 janvier 2026 
 

 
Cabourg, Capitale romantique 

 

Samedi 14 et dimanche 15 février 2026 
 

Passionnante et passionnée, Cabourg s’impose comme la destination romantique par 
excellence. Depuis 2015, Cabourg, Capitale romantique fait battre les cœurs et propose 
une parenthèse enchantée dédiée à la fête des amoureux. L’événement promet de créer 
un cadre propice aux rencontres, aux déclarations et aux instants partagés. À Cabourg, 
l’amour se célèbre sous toutes ses formes : en couple, en famille ou entre amis. Pour 
l’occasion, un riche programme d’animations est proposé le temps du week-end du 14 et 
15 février dans les Jardins du Casino, dont la majorité est en accès libre et gratuit. 
 

La création de l’événement en 2015 traduit de la volonté municipale de dynamiser l’activité 
événementielle de la station balnéaire aux quatre saisons et témoigne de l’engagement 
des acteurs locaux en faveur de l’activité économique. Véritable symbiose entre la Ville, 
les professionnels et les associations, Cabourg, Capitale romantique fait rayonner 
Cabourg bien au-delà de ses frontières. 
 
LES NOUVEAUTÉS DE L’ÉDITION 2026 
 

Cette onzième année enrichit l’expérience romantique par des propositions inédites. 
 

Au cœur des Jardins du Casino, (samedi 14 et dimanche 15 février, 10h-18h), la fresque LEGO 
participative convie petits et grands à bâtir une œuvre commune, à l’image d’un sentiment qui 
se construit patiemment, brique après brique. Les utilisateurs peuvent également créer leur 
figurine personnalisée.  
 

Le bar à vinyles du « DJ-Truck » La Tricastine fait voyager entre les années 60 et 90 : un 
disque choisi, une dédicace, une chanson diffusée — et la musique devient déclaration. 
 

La capsule temporelle crée une émotion différée : un message destiné au futur soi ou à l’être 
aimé, adressé à la prochaine Saint‑Valentin, pour que l’attente nourrisse l’intensité du souvenir. 
 

Le bar à portraits confie à une graphiste le soin de croquer sur le vif des visages et des liens ; 
chacun repart avec un dessin personnalisé, souvenir poétique d’une Saint‑Valentin vécue au 
présent. 
 

Les jeux en bois géants s’invitent pour la première fois dans les Jardins du Casino. Puissance 
4, Jenga, morpion et autres défis à deux composent un espace ludique où la complicité se 
mesure dans la légèreté et le rire. Et les sculpteurs de ballons seront également présents pour 
distribuer des ballons en forme de fleurs. 
 

La roulette de l’amour anime le cœur des jardins dans une atmosphère festive : chaque tour de 
roue promet une surprise et des souvenirs à emporter. Les dotations sont des goodies de la 
Ville de Cabourg et des commerçants partenaires de l’événement.  
 

Autre nouveauté, le « jeu de la bague » (samedi et dimanche, 10h-18h) déploie une chasse au 
trésor à travers la ville. Des indices apparaissent sur les réseaux sociaux de la Ville et guident 
vers des bagues dissimulées dans Cabourg. Chaque découverte ouvre la porte à un lot 
d’exception, confectionné avec les partenaires locaux.  
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LE SAMEDI 14 FÉVRIER : UNE SOIRÉE D’EXCEPTION 
 

La magie continue de se déployer à la nuit tombée. À 18h30, un instant gourmand et raffiné se 
dessine dans les Jardins du Casino : les 600 premiers détenteurs d’un bon, à récupérer chez les 
commerçants cabourgeais, reçoivent un cocktail proposé par l’épicerie fine « Le Fils du Pôvre», 
alliance de « bulles de rosé » d’un producteur de Gevrey-Chambertin (rosé avec de fines bulles) 
et de « bulles de cidre », accompagné d’un neufchâtel en forme de cœur élaborée par la 
Fromagerie Graindorge.  
 

L’Instant se prolonge de manière spectaculaire avec un mapping sur la façade du Grand Hôtel, 
offrant aux spectateurs plus de 5 minutes de visuels captivants. Cette performance sera 
rythmée par un DJ Set du Gatsby, l’établissement cabourgeais, qui continuera de donner le 
tempo jusqu’à 20h avec une playlist dédiée aux grands airs romantiques. La soirée se 
poursuivra ensuite dès 23h30 au sein du Gatsby, où l’entrée sera gratuite pour les couples. 
 
LES INCONTOURNABLES 
 

Dès le vendredi 6 jusqu’au vendredi 20 février, la cité se pare de rose et s’illumine aux 
couleurs de la Saint-Valentin.  
 

Puis, le temps du week-end, les Jardins du Casino se transforment en écrin de romantisme 
avec des dispositifs emblématiques. La Love Machine met à l’épreuve la complicité ; l’arbre 
à vœux, le mur de l’amour, le mur ardoise et le cadre à messages offrent des espaces 
d’expression pour des mots qui demeurent. Le slow géant réunit les amoureux à 14h et se 
prolonge par une demi-heure de musique romantique orchestrée par le festival Cabourg, Mon 
Amour. À 16h, le jeu du bouquet revisite le lancer traditionnel avec une version en rubans, 
symbole d’un moment unique et romantique. Autour de ces rendez-vous phares, les bulles 
géantes (10h-12h) et le chalet gourmand (10h-18h) composent une ambiance familiale, tendre 
et conviviale. 
 

LES ATELIERS SUR RÉSERVATION 
 

La programmation comprend des ateliers en duo qui favorisent la complicité, la création et le 
bien‑être. Le samedi à 15h, un atelier cocktail au Carpedien permet d’imaginer une signature 
délicate pour la Saint‑Valentin. Le dimanche à 14h30, Adiyoga Studio propose une séance en 
duo, et à 16h30, la composition florale réalisée par Arômes et Sens clôt l’après‑midi par un 
bouquet à emporter. Enfin, un atelier pâtisserie en solo chez Break ouvre la journée du samedi 
14 février à 10h, peut-être l’occasion d’y faire une belle rencontre ?  
 

Les inscriptions s’effectuent auprès de l’office de tourisme à partir du 30 janvier. 
 

L’AMOUR DE LA CULTURE 
 

Cabourg célèbre l’amour par la culture et les arts. Sous le thème « Lisons l’amour », la 
Bibliothèque pour Tous invite à une parenthèse littéraire au cœur de la Bibliambule, la 
bibliothèque itinérante du musée de la Villa du Temps retrouvé. Équipée de hamacs, cette 
structure originale offre aux visiteurs un cadre propice à la détente et à la lecture. Une 
sélection d’ouvrages consacrés à l’amour est mise à disposition pour savourer des instants 
littéraires en plein air. 
 

Le théâtre s’invite à la fête avec Pour le meilleur et pour le dire, à la Sall’In, le samedi 14 
février à 20h30 : une comédie sensible et lumineuse. 
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Ville de cinéma, Cabourg consacre le week-end au septième art au cinéma Le Normandie : 
œuvres cultes, avant-premières et grands classiques rythment la programmation (6€ la séance). 
 

Sorda, (Eva Libertad García) – samedi 14 février à 19h présenté en compétition au Festival du 
Film de Cabourg 2025, en avant-première I L’Arnacœur (Pascal Chaumeil) – samedi 14 février 
à 21h, suivi d’un quizz et d’un cocktail I Le chasseur de baleine (Philipp Yuryev) – dimanche 15 
février à 16h30, en avant-première I Paris, Texas (Wim Wenders) – dimanche 15 février à 
18h30, chef-d’œuvre intemporel qui déploie ses silences et ses horizons, rappelant que l’amour 
se lit aussi dans les regards et les pas. 
 

Le Festival du Film Romantique animera également sa Roue de la fortune (samedi, dimanche, 
10h-18h) avec de nombreux goodies à l’effigie du rendez-vous à remporter. 
 

Et tout au long du week-end, le festival Cabourg, Mon Amour anime un stand et propose des 
lots à gagner, une playlist participative, une boutique, ainsi qu’un espace make-up à paillettes. 
La musique trouve également son terrain de jeu avec un blind test consacré aux chansons 
d’amour, toujours proposé par Cabourg, Mon Amour le dimanche matin à 11h30, pour une 
joute joyeuse autour d’un répertoire intemporel.   
 

 


