Guide de visite simplifié et en gros
caractéres
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Visite de Cabourg
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Le plan en grand format est transmis avec
ce document lors de votre venue a l'office de
tourisme
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Histoire de Cabourg

Dés le début du 19¢ siéecle, les bains de
mer se développent en Normandie. Des stations
balnéaires comme Dieppe et Etretat attirent la
bourgeoisie parisienne qui vient pour « se purifier
le corps et se divertir 'esprit ». A cette époque,
Cabourg est encore un modeste petit village

d’agriculteurs et de pécheurs.
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En 1853, Henri Durand-

Morimbau, homme d’affaires parisien, achéte les

dunes de Cabourg. L’architecte Charles Duval
imagine un plan d’'urbanisme en forme de théatre
ou d'éventail. La station balnéaire est inaugurée en
1855.
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1. Office de Tourisme — Jardins de I'Hb6tel de Ville

Départ de la visite.

L’office de tourisme a été inauguré en 2006. |l est
classé Categorie I. C’est la plus haute distinction
dans le classement national des offices de tourisme
de France. |l est aussi labeliseé Destination
d'Excellence, preuve de qualité de I'accueil et des
services.

L’ancien office de tourisme se situe dans les Jardins
du Casino, il est appelé Pavillon Charles Bertrand.
Aujourd’hui c’est la boutique officielle de la ville de

Cabourg.

2. Mairie - Place Bruno Coquatrix

Construit en 1883, I’hétel de ville abritait la mairie,
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I'école des garcons et le bureau des postes et des

telegraphes. C’est I'un des plus anciens batiments

publics de la ville.

3. Avenue de la Mer

Baptisée a l'origine I'avenue de la Mare, elle devient
officiellement I'avenue de la Mer en 1895. Son tracé
initial fut modifié pour que le casino et le Grand

Hotel soient visibles depuis la route de Caen.

4. Place du Marché

Construite entre la premiére et la seconde guerre
mondiale, I'ancienne halle du marché fut remplacée
en 2008 par un batiment moderne qui accueille

aujourd’hui une quinzaine de commergants et
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d'artisans. Le marché a lieu toute l'année les
mercredis, vendredis, samedis et dimanches et tous
les jours pendant les vacances scolaires. Les
mercredis et dimanches, d’autres stands s’installent

autour de la halle en extérieur.
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5. La Villa du Temps retrouvé
Ce musée innovant permet de découvrir de

magnifiques collections. Les ceuvres sont prétées

par de grandes institutions.

C'est la seule villa qui se visite de l'intérieur. Elle
permet de découvrir 'univers de la Belle Epoque.
Ce musée immersif est interactif. En plus des
tableaux, on y trouve des archives vidéo, des
costumes Belle Epoque. Il est méme possible de
s’installer confortablement dans les fauteuils pour

lire un livre ou jouer du piano.
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6. L’estuaire de la Dives
Profitez d'une balade a pied le long du fleuve pour
voir les bateaux de plaisance amarreés.
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7. Les dunes
Situées entre la mer et le fleuve, les dunes de la
Pointe de Cabourg sont le refuge de nombreux

oiseaux marins. Un sentier pédestre fait le tour de

ce site naturel.

TOURISMEf) CABOURG

Mise a jour décembre 2025



8. Promenade Marcel Proust et plage

Construite en 1887 pour protéger les villas de la
mer, la digue mesurait 1 200 m. En plus de 100 ans
de travaux, cette promenade s’est agrandie et
mesure aujourd’hui 3,6 km. Elle a eu plusieurs
noms comme le « Boulevard de [l'Impératrice
» ou encore la « Promenade des Anglais ».
La promenade Marcel Proust est la plus longue
promenade pietonne d’Europe. La plage de sable
fin, longue de 4 km, permet de profiter de
nombreuses activités de bord de mer : char a voile,

voile, jet-ski, péche a pied, baignades...
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9. Grand Hoétel - Promenade Marcel Proust

Le premier HOtel de la Plage a été construit en
1862. Charles Bertrand, maire de Cabourg, le
rachete en 1906 et fait modifier la facade par les
architectes Mauclerc et Virault pour le rendre plus
attractif. Ce nouvel hoétel est inauguré en 1907.
Marcel Proust s€journe tous les étées de 1907 a
1914 au Grand Hoétel. Il s’inspire des lieux pour
écrire son livre « A I'ombre des jeunes filles en

fleurs », deuxiéme tome de A la recherche du

temps perdu.

10. Casino - Promenade Marcel Proust

En 1855, le premier casino est en bois et se situe

au coeur des Jardins du Casino. En 1868, un

TOURISMEf) CABOURG

Mise a jour décembre 2025



nouveau casino est construit en pierres au méme
endroit que le casino actuel. A I'époque le casino
dispose d’'un etablissement d’hydrothérapie, d'une
salle de théatre et de salles de jeux. Le casino
actuel est le 3° de la station. On le doit a Charles

Bertrand qui le fait construire en 1909.

11. Jardins du Casino

Ces jardins sont le cceur économique et mondain
de la station au 19° siecle. lls représentent la
scene du théatre que forment les rues de Cabourg.
Les villas Belle Epoque sont construites de la fin
du 19°¢ siecle au déebut du 20° siecle entre 1880 et

1914 dans un style balnéaire.
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12. Villas - avenue André Prempain

Les vilas de style Belle Epoque sont
remarquablement préservees. L"architecture
balnéaire de la fin du 19° siecle méle la fin du
courant art nouveau (représentations florales faites
de courbes et d'entrelaces) au début de l'ere art
déco (aux motifs graphiques et linéaires). Il en

résulte de villas superbes au charme atypique.
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13. Thalazur Cabourg

44 avenue Charles de Gaulle

Inauguré en janvier 2013, ce complexe installé face
a la mer propose un hoétel 4 étoiles, restaurant, bar,
espace d’hydrothérapie, spa et espace marin avec
piscine, sauna, hammam et nombreux soins. Son
architecture s’harmonise parfaitement avec

I'environnement marin qui I'entoure.
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14. Parc Aquilon — avenue Charles de Gaulle

Le parc est divisé en deux parties. Une partie
propose un espace remise en forme et un jardin
ombrage. La deuxieme partie est dediée aux

enfants avec des aires de jeux pour les 3 a 14 ans.
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15. Garden Tennis — avenue Charles de Gaulle

Il est construit a la fin du 19° siecle. La ville le
rachete en 1972. Le porche d’entréee est typique
des réalisations en charpente de I'époque. La
Coupe Davis (zone europeéenne) s’y déroule en
1926. Le Garden Tennis dispose de 9 courts en
terre battue, 2 terrains tout temps situés en
extérieurs et éclairés, 4 courts couverts, 1 court de
padel et un club house.
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16. Eglise Saint Michel — Place de I'église

La premiere église du 12° siecle est de style roman
et se situe a cote du cimetiere. Elle est détruite en
1848 pour laisser place a un nouvel édifice
néogothique. Le clocher est modifie en 1927.
L’ajout de colombages lui donne un aspect anglo-

normand.
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