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Lembléme gourmand de Cabourg

l.as' ( ;A/I(;s

-~

4 £ { ;[[ /{)‘/[ /7

—

23, avenue de la Mer, a Cabourg
www.lescoquesdecabourg.fr
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A vous les amoureux de Cabourg, merci de nous partager vos expériences,
vos coups de ceeur, votre regard sur la destination & travers le #cabourg.

Parce que vous étes nos premiers ambassadeurs, & chaque numéro,
nous mettons en avant dans Le Fil Bleu, trois de vos plus beaux clichés !

@ @laurene_grt
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eurs romantiques

Continuez a publier vos plus belles photos de Cabourg avec le
#ca&mw? /

Suivez-nous sur



En bref...

Bown a sanoir

Gagnez 30 min

sur un Paris-Cabourg

A compter de décembre, I'ensemble
de laxe Paris-Normandie sur [I'A13
sera transformé en péage en flux libre.
Les Dbarrieres physiques de péage
seront remplacées par des portiques
équipés de capteurs et de caméras qui
photographieront les plaques.

A la clé : des trajets plus fluides,
plus rapides, plus sOrs et plus éco

responsables.
+ d’infos : sanef.com

Hair Lounge prend soin de vous
L’équipe du salon de coiffure Hair Lounge
s’est agrandie cet été avec larrivée
de Mélanie. Désormais I'’équipe est au
nombre de 4 pour prendre soin de votre
beauté. Outre les prestations de coiffure
pour hommes, femmes et enfants,
Hair Lounge propose maintenant des
soins esthétiques en cabine (épilations,
extension/teinture de cils, browlift) et un
bar a ongles.

+ Centre Commercial Balbec

1, avenue du Général Leclerc
07 49 26 15 50

La Boutique :

Une enseigne

aux multiples facettes

La Boutique diversifie son offre en ouvrant
a Cap Cabourg sa 3*™ adresse dédiée a la
décoration bord de mer et campagne, en
respectant toujours 'ADN de I'enseigne :
I'élégance décontractée.

Mobiliers, luminaires, tapis, art de la table,
accessoires de maison... créez lintérieur
qui vous ressemble grace a l'expertise et
aux conseils de son équipe.

+ La Boutique
Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau
0250531212
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Scannez ce
QR code pour
accéder au
programme
détaillé

sAMEDI 25 janvier - 18h

Monsieur le Maire et Conseiller départemental du Calvados,
Emmanuel Porcq ainsi que toute son équipe municipale ont le plaisir de vous
convier d la traditionnelle cérémonie des voeux a la population.

Cette cérémonie offre & tous I'occasion de se retrouver dans une ambiance
festive et conviviale, un moment privilégié pour faire le bilan de I'année passée
et présenter les perspectives pour I'année & venir !

En 2025, Cabourg célébrera le 10°™ anniversaire de I'événement Cabourg,
Capitale Romantique, l'occasion de ponctuer cette soirée de surprises et clins
d'ceil romantiques...

18h
Hippodrome
Accés libre
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CABOURG
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CASINO DECABOURG
Toutes les informations en /’

scannant le QR code

) Entrée en salle de jeux réservée aux ) non i ites de jeux, sur pré: ion d'une piéce d'identité en cours de validité ou d'une carte
(AL L] Players Plus. SOCIETE DU GRAND CASINO DE CABOURG, SAS, 300.000 €, Promenade Marcel Proust 14390 Cabourg, 409 268 786 RCS CAEN.

ARTOUCHE casino <4 Evénements & Restaurant L J Lounge Bar @

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D'ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION...
RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICES.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE)

EN
GOUVERNEMENT

SIMULATION & BILLARD

47a, avenue Charles de Gaulle - 14390 CABOURG 06 72 65 82 40
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Les formidables

DECEMBRE

W

SAMEDI 30 NOVEMBRE ' SAMEDI 7 DECEMBRE
> DIMANCHE 12 JANVIER /

Courses hippiques

llluminations de Noél w 12h - Hippodrome
3€/adulte. Gratuit - de 18ans et séniors

Dans toute la ville / 4

Gratuit - Tout public o Tout public
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00 Infos : hippodrome-cabourg.com

Soirée Piano-Bar

SAMEDI 30 NOVEMBRE 17h30.— Btar La Belle _E'poque - Grand Hotel
& DIMANCHE 1Er DE'CEMBRE Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
Marché de Noél .
10h > 18h - Salle des fétes Saison culturelle :

Gratuit - Tout public

Infos : Mouvement Européen Cabourg
06 3270.22 45

ou cabourg@mouvement-europeen.eu

Confidences d'unillusionniste
20h30 - La Sall'in

De 15€ a 24€

Résa. : cabourg.fr/saison-culturelle

) Soirée K'Danse
MARDI 3 DECEMBRE 22h - Casino
Gratuit - Dés 18 ans

Nettoyage de la plage Infos : 02 312819 19

9h30 - Cap Cabourg
Gratuit .
Infos : Céte Fleurie Propre 06 86 22 66 38 DIMANCHE 8 DECEMBRE

Thé‘dansant au profit du Téléthon
14h30 - Salle des fétes

0 10€
JEUDIS D_ESEEIIBRE Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
Café Thé parlotte

10h - Cabourg 1901 MARDI 10 DECEMBRE
Gratuit sur inscription : Mairie de Cabourg

02 3128 88 88 Marché de Noél

10h > 17h - Domitys Le Carrousel
Gratuit - Dés 18 ans

Infos : 02 3128 86 00

SAMEDI 14 DECEMBRE
Marché de Noél

10h > 18h - Esplathade des Villes Jumelées
Gratuit - Tout public

Infos : APE Arc en ciel 07 66 15 92 15

ou apearcenciel.jguillou@gmail.com

Sairée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hébtel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Soirée K'Danse
22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19




Les formidables

DIMANCHE 15 DECEMBRE
Descente du Pére Noél

depuis le toit du Grand Hétel

15h - Jardins du Casino

Gratuit

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

MARDI 17 DECEMBRE

Nettoyage de la plage

9h30 - Cap Cabourg

Gratuit

Infos : Cote Fleurie Propre 06 86 22 66 38

Courses hippiques

16h30 - Hippodrome

3€/adulte. Gratuit - de 18 ans et séniors
Tout public

Infos : www.hippodrome-cabourg.com

JEUDI 19 DECEMBRE
Café Thé parlotte

10h - Résidence Les Loggias
Gratuit sur inscription : Mairie de Cabourg
02 31288888

Courses hippiques

16h15 - Hippodrome

3€/adulte. Gratuit - de 18 ans et séniors
Tout public

Infos : www.hippodrome-cabourg.com

VENDREDI 20 DECEMBRE
Chorale Arpador

15h - Domitys Le Carrousel
Gratuit - Tout public
Inscription : 02 3128 86 00

SAMEDI 21 DECEMBRE

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hétel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Soirée K'Danse
22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans
Infos: 02 312819 19

DECEMBRE

v\

= [
DIM%NICHE 22 DECEMZREP -~ o)
a rencontre du Pére Noé ‘
&/’! &

10h : Place du marché EICS

14h30 : Jardins du Casino II"““ j‘

Gratuit - Tout public
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

DIMANCHE 22 DECEMBRE

Saison culturelle : Le Noél de Molie
16h - La Sall’in

De 10€ 2 13€

Résa. : cabourg.fr/saison-culturelle

LUNDI 23 DECEMBRE

Courses hippiques

16h15 - Hippodrome

3€/adulte. Gratuit - de 18 ans et séniors
Tout public

Infos : hippodrome-cabourg.com

JEUDI 26 DECEMBRE &
Chorale Fa Si La Croquer, w
Choeur Fondant

16h & 18h - Jardins du Casino

Gratuit - Tout public
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

SAMEDI 28 DECEMBRE

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hétel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00



SAMEDI 28 DECEMBRE

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19

LUNDI 30 DECEMBRE

7€, 5€/réduit - Dés 10 ans
Inscription : billetterie.cabourg.fr

MARDI 31 DECEMBRE

6€-De 7al12ans
Inscription : billetterie.cabourg.fr

5€, 15€/location de costume inclus
Inscription : cabourg1900@gmail.com

VENDREDI 2 JANVIER

3€/adulte. Gratuit - de 18 ans et séniors
Tout public
Infos : hippodrome-cabourg.com

SAMEDI 4 JANVIER

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19

JEUDI 9 JANVIER

Gratuit sur inscription : Mairie de Cabourg
02 3128 88 88

SAMEDI 11 JANVIER

Plan des quartiers sur cabourg.fr

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19



Les formidables

JANVIER

SAMEDI 18 JANVIER

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hoétel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Soirée K'Danse
22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19

LUNDI 20 JANVIER
La nuit de l&a lecture

sur le théme du patrimoine
20h - Domitys Le Carrousel
Gratuit - Dés 18 ans

Inscription : 02 3128 86 00 SAMEDI 25 JANVIER
Veeux de la municipalité
SAMEDI 25 JANVIER 18h - Hippodrome

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hoétel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Infos : Mairie de Cabourg - 02 31 28 88 88

SAMEDI 25 JANVIER

Soirée KW'Danse
22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : 02 312819 19

JEUDI 30 JANVIER

Café Thé parlotte

10h - Cabourg 1901

Gratuit sur inscription : Mairie de Cabourg
02 3128 88 88
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PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

CONCEPTION SUR-MESURE - AMENAGEMENT
DECORATION D’INTERIEUR « CONSEILS

Avenue Durand Morimbau « 14390 CABOURG
02 31 45 94 55 - contact@conception120.com

enétres
olets

erriéres
einture

ol
Une entreprise de rénovation pour uisine

'aménagement global de vos intérieurs

alle de bains

ressing

onception
gencement

lan 3D

rchitecture d’intérieur

contact@manceaux-amenagement.fr Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau

0277 62 20 01

14390 CABOURG




l.a récréation
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* 24 gobelets
* Un ruban large de la couleur de votre choix
* 5 feuilles de couleur A4
* De la colle chaude
* De la colle en stick
* Un large morceau de carton plat
» Ciseaux
* Des friandises et surprises

pour garnir le calendrier

Tracez 24 ronds sur une feuille grace a
un gobelet. Dessinez sur ces roncs et
numérotez-les de 1a 24. Les découper.

Disposez les gobelets sur la plaque
en carton afin de bien les aligner pour
former le sapin. Commencez par le haut
pour plus de facilité. Coller les gobelets a
I'aide de la colle chaude.

Quand tous les gobelets sont collés, découpez
le surplus de carton. Déposez une surprise ou une
friandise a l'intérieur de chaque gobelet.

Avec votre colle en stick, déposez une couche de colle sur le pourtour de chaque gobelet.
Déposez tous les ronds de papier par-dessus chaque gobelet. Il faut que les ronds soient
collés de facon a fermer chague gobelet hermétiquement.

Couper une longueur de ruban suffisante pour pouvoir faire largement le tour de votre
calendrier. Déposer un petit point de colle chaude pour le maintenir en place et réalisez un
joli noeud en haut.



& culturelle
Lo Pere Nocl arvive ... /[

DIMANCHE 15 décembre en accés libre
14h30

Existe t-il un plus beau spectacle que I'arrivée du Pére Noél depuis le ciel ?

Avec ses joyeux lutins, 'homme au manteau rouge se posera sur le toit de l'illustre
Grand Hétel de Cabourg pour rejoindre petits et grands autour d'animations,

de gourmandises et autres surprises proposées par 'association ACTIF.

Jardins du Casino

Animations : 14h30 > 17h

R

Arrivée du Pére Noél : 15h




Pour la premiére fois
de ma vie, j'ai pu monter & cheval aux Ecuries
de la Sablonniére de Cabourg, une expérience
unique et dépaysante qui a changé ma vision
de ['équitation.

Au cours d'une balade dans les marais,
accompagné de Laurine et d'une dizaine de
personnes de tous niveaux, j'ai pu apprécier
les joies d'une déconnexion totale au milieu
de la nature. Avec mon acolyte de l'aprés-
midi, Vitaa, nous avons parcouru des chemins
escarpés pour nous perdre au beau milieu des
marais.

Il y a plus de 40 chevaux au sein de I'Ecurie de
la Sablonniére, ils sont tous chouchoutés dans
un environnement de 45 hectares, et anecdote
assez amusante, ils portent tous le nom
d'une chanteuse ou d'un chanteur célébre.
Linitiation débute, il m'a fallu apprendre les
bases, heureusement, clest assez fréquent,
car plusieurs personnes, comme moi, nNavaient
jamais mis les pieds dans un centre équestre
auparavant.

Jean-Charles et son équipe mont appris les
bases de la conduite & cheval : « tourner &
gauche, tourner & droite, arréter son cheval,
avancer... » En quelques secondes, tout était
clair, et j'étais prét pour une chevauchée
inoubliable.

Inoubliable, oui, car mes cuisses et mes jambes
s'en souviennent ! Je préfére vous prévenir, vous
allez vous réveiller le lendemain avec quelques
courbatures... Mais cela en valait largement
la peine, car aprés quelques jours elles se sont
estompées, tandis que les souvenirs de cette
balade, eux, sont gravés & jamais.

Hovaires

Ecuries de la Sablonniére

105, avenue Guillaume le Conquérant,
Ouvert de 8h @20h30,

du lundi au dimanche toute I'année

7— .BZ
Baptéme de poney 20 minutes : 10 €

Promenade dans les marais (groupe)
1h15:39 €

Promenade a la plage (confirmés)
1h30:55 €

Promenade privée plage (tous niveaux)
1h30:89 €

Stage 5 jours : 210 €

® 02 31 91 61 70 - courtois_jc@yahoo.fr



Vos adresses

SW&&K

DECEMBRE - JANVIER

DIVERTISSEMENT

« CASINO DE CABOURG
Promenade Marcel Proust
0231281919

* DISCOTHEQUE LE GATSBY
Jardins du Casino
02 319522 80

*« HIPPODROME
Avenue Michel d’Ornano
02 3128 28 80

BIEN-ETRE

« DELPHINE LEGRIP
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
2 bis, avenue du Pdt

R. Poincaré

06 4187 8873

« GH COTE BIEN-ETRE
Jardins du Casino
0231910179

¢ ISABELLE BOIVIN SHIATSU
15, avenue de Bavent
06 64 93 29 89

» MATHILDE CERF
REFLEXOLOGUE
A DOMICILE

06 95 8718 51

* MASSAGES BIEN-ETRE
7, avenue Albert Sergent
06 60 841147

« MODELAGES PAR CHLOE
Mercure Cabourg Hotel & Spa
Avenue Michel d’Ornano
06 44 26 26 99

« SANDRA PEREIRA
MASSAGES
6, avenue de la Breche Buhot
06 30 70 28 46

* SPA LE CASTEL
4, avenue Alfred Piat
02 31919398

« THALAZUR CABOURG
THALASSOTHERAPIE & SPA
44, avenue Charles de Gaulle
02502210 20

* VALERIE COACH
BIEN-ETRE - MASSAGES
Mercure Cabourg Hotel & Spa
Avenue Michel d’Ornano
06 85011817

LOISIRS
¢ « ATELIER 1901
S FABLAB ET COWORKING
. Avenue de la Divette - Cabourg 1901
02 3194 9194
* ATELIER GALERIE MEZ
46, avenue de la Mer
02 31528507

 BIBLIOTHEQUE POUR TOUS
Espace Culturel
Gonzague Saint Bris
Avenue Pierre Thieulle
09 80 86 42 59

« CABOURG BRIDGE CLUB
Cabourg 1901 - Av. de la Divette
06 48 00 64 89

* CABOURG RANDO
06 88 86 82 35
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L? Poisson Une Bulls do
d'Argent  biwdre cubinaire

Le Poisson d’Argent, restaurant du centre de thalassothérapie « Thalazur », marie
cuisine saine et gourmande aux produits locaux de saison. Ouvert 7 jours sur 7, il
accueille depuis 2013 les convives dans un cadre élégant et naturel, en harmonie
avec ’ADN familial de la station balnéaire.

Le Chef, Tom Brien, sélectionne les meilleurs produits locaux pour offrir
des plats équilibrés et savoureux, reflet d’'une sensibilité culinaire unique.
Originaire de Normandie, il connait parfaitement les produits régionaux, ce
qui lui permet de créer des plats authentiques et ancrés dans le terroir local.
Défenseur du manger sain, il propose une assiette riche en nutriments essentiels.
Avec 120 places assises a lintérieur et 70 en terrasse, [|'établissement
invite a savourer poissons, fruits de mer et options végétariennes. La
cuisine respecte la saisonnalité et valorise les produits

frais. Le bar et les installations de thalasso

compléetent cette expérience de détente.

Le restaurant est ouvert a la clientele

extérieure et offre ainsi a tous la

possibilité de profiter de cette
expérience culinaire unique.

Situé au coeur des dunes, le
Poisson d’Argent offre une vue
exceptionnelle sur la mer : un
véritable tableau vivant ou le temps
semble s’étre arrété.

O 'astuce du Chef

* Snacker les Saint-Jacques dans une
poéle avec un beurre aromatisé au romarin

parfumées au romarin, courge butternut . .
et caviar d’Aquitaine « Faire cuire les palets de courges dans

un bouillon de romarin légérement salé

* Avec le reste de la courge réalisé une
mousseline et une fine brunoise a laquelle
il faudra ajouter des noisettes torréfiées et
concassées

Infos pratiques

44, avenue Charles de Gaulle - Ouvert tous les jours, de 12" & 14" et de 19" g 22"
0250 2210 O8 - mail : restauration.cabourg@thalazur.fr
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Tom BRIEN, Chef de cuisine
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Mode & Accessoires

llluminez vos diners avec
I'’Asteria Move Mini, une
petite lampe portable
qui, sur un simple
toucher, diffuse une
lumiere ambiante.

LA BOUTIQUE

Avenue Durand Morimbau

Cap Cabourg

0250531212
169€

A Burean

Ce bureau allie lignes organiques et
¢élégance intemporelle pour créer un
meuble non seulement fonctionnel
mais aussi esthétique.

LA BOUTIQUE

Avenue Durand Morimbau

Cap Cabourg

0250531212
1199€

La confiserie la
plus romantique
et 'embleme
gourmand de
Cabourg

LES COQUES
DE CABOURG

23, avenue de la Mer
0231265529

Petit coffret

12 coques a 19€

De haute qualité, lavable et
garanti 5 ans, la tapis paillasson
Salonloewe est un véritable
accessoire de mode pour le sol.
LA MAISON DE TILLY

22, avenue de la Mer

061116 90 80
49€

Platean a huibres

Fabriqué a la main
a partir d’huitres revalorisées,
le plateau La Douzaine - Malakio
maintient le froid et assure

ainsi la conservation des huitres.
LA BOUTIQUE
Avenue Durand Morimbau

Cap Cabourg

0250531212
85€




LES ECURIES DE LA

SABLONNIERE

CABOURG

(¥ Cabourg Optic

Centre c3 Balbec
1, avenue du Général Leclerc a CABOURG
02 31507156 - 06 3180 55 88

* voir gonditions enmagasin




la boutique.

e D,Egé’éil’“m CAP CABOURG
oT

9 Des conseils personnalisés pour
eutigue, sublimer votre intérieur

Venez nombreux découvrir les propositions
d’aménagement et de décoration de la boutique

Literie - Canapés & Convertibles - Tables - Fauteuils & Chaises
Meubles TV - Luminaires - Tapis Rideaux & Tringleries
Coussins - Linge de lit & Linge de maison - Décorations

ésidence Cap Cabourg. 14390 CABOURG Arts de la table - Cadeaux

Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau - 14390 Cabourg
02 50 5312 12 - contact@laboutigue-cabourg.com




