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A vous les amoureux de Cabourg, merci de nous partager vos expériences,
vos coups de ceeur, votre regard sur la destination & travers le #cabourg.

Parce que vous étes nos premiers ambassadeurs, & chaque numéro,
nous mettons en avant dans Le Fil Bleu, trois de vos plus beaux clichés !

@ @Ce’yn_alexia_az

@urbantropik

® 14390 aime

Squal

QY

@ 14390 jaime

Continuez a publier vos plus belles photos de Cabourg avec le
#ca&mw? /

Suivez-nous sur

En bref...

Nouveauté pour

les Coques de Cabourg

Aprés la fleur de sel, le caramel et
la cannelle, le fameux trompe [I'ceil
gourmand de Cabourg se décline
maintenant au chocolat noir. De
cette gourmandise subsiste toujours
le caractére marin de la plage de
Cabourg a travers un léger croustillant,
évoquant le sable et une subtile
note salée finale rappelant la mer. A

découvrir en boutique !
+ 23, avenue de la Mer
02 3126 55 29

Nouvelle distinction pour

le Bouche d oreille

Récemment distingués par le célebre
guide Gault & Millau, le Chef Herry

et sa brigade se sont vus décernés

le titre de Maitre Restaurateur pour
leur cuisine traditionnelle revisitée.

La carte entre terre et mer évolue
sans cesse au gré des saisons, des
arrivages et du marché faisant ainsi la

part belle aux produits frais et locaux.
+ 10, avenue des Dunettes
02 319126 80

Nous Concept Store

souffle sa I*° bougie

Sortir des sentiers battus et faire
découvrir des produits tendance, tel
est le défi de Marine et Olivier qui
vous accueillent chaleureusement
depuis 1an dans leur boutique.

Nous Concept Store est une mine
d’originalité et d’idées cadeaux avec
sa sélection pointue d’articles, souvent
exclusive. Prét a porter, chaussures,
accessoires, décorations, parfums...
un large choix pour toute la famille
dans un style sport chic c6té mode et

cocooning pour la décoration
+ 13, avenue de Bavent

Bown a. sanoir




Scannez ce
QR code pour
accéder au
programme
détaillé

Le rideau se léve, les artistes se préparent pour une nouvelle saison de
spectacles, de concerts et de piéces de théatre.

Une programmation éclectique pour petits et grands & consommer sans
modération.

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

DECEMBRE

FEVRIER

FEVRIER

MARS

MARS

AVRIL

AVRIL

MAI

MAI

THEATRE

SPECTACLE JEUNESSE

OPERA / RETRANSMISSION EN DIRECT
DU METROPOLITAN DE NEW YORK

MAGIE

SPECTACLE JEUNESSE

THEATRE

THEATRE

HUMOUR / IMITATION

CONCERT

THEATRE

CINE-CONCERT

THEATRE MUSICAL

THEATRE
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MARDI 1*®R OCTOBRE SAMEDI 5 OCTOBRE > DIMANCHE 6 OCTOBRE

Gratuit
Infos : Cote Fleurie Propre 06 86 22 66 38

CASINO DE CABOURG =] B - r

Inscription : 02 31 28 86 00

Toutes les informations en ﬁ Gratuit
Infos : 02 3128 09 71

scannant le QR code

SAMEDI 5 OCTOBRE

LIL L] Players Plus. SOCIETE DU GRAND CASINO DE CABOURG, SAS, 300.000 €, Promenade Marcel Proust 14390 Cabourg, 409 268 786 RCS CAEN. Entrée libre
HI"[I“EHE Casino < Evénements < Restaurant Lounge Bar o 3€, gratuit / - de 18 ans, séniors
Infos : hippodrome-cabourg.com

ll Entrée en salle de jeux réservée aux personnes majeures non interdites de jeux, sur présentation d’une piéce d'identité en cours de validité ou d’une carte

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES ['ARGENT, CONFLITS FAMILIALD, ADDICTION... =0
RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICES.FR (09 74 75 13 13 - APPEL NON SURTAXE)

SimRacing

4€ en supplément du billet d’entrée
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

MERCREDI 2 OCTOBRE

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Inscription : 02 3128 86 00

SIMULATION & BILLARD

JEUDI 3 OCTOBRE > SAMEDI 5 OCTOBRE 13€ )
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

10€, Gratuit/- 18 ans - Dés 13 ans

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00 Gratuit - Des 18 ans

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

JEUDI 3 OCTOBRE VENDREDI 11 OCTOBRE

Gratuit - Tout public
Inscription : 02 3128 86 00

5,50€ - Dés 18 ans
Infos : cinema-cabourg.fr

47a, avenue Charles de Gaulle - 14390 CABOURG 06 72 65 82 40 3€, gratuit / - de 18 ans, séniors

Infos : hippodrome-cabourg.com




Les formidables

SAMEDI 12 OCTOBRE

Atelier de peinture
9h30 - Atelier - Galerie Mez
40€ - Dés 14 ans
Inscription : 02 3152 85 07

Visite guidée Jules Verne,

pére de la science-fiction

11h30 - Villa du Temps retrouveé

4€ en supplément du billet d’entrée
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

Conférence "Jules Verne, homme
de médias” par Marie-Francoise

Melmoux-Montaubin

15h - Villa du Temps retrouvé

4€ en supplément du billet d’entrée
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hétel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Soirée K'Danse

22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

MARDI 15 OCTOBRE

Nettoyage de la plage

9h30 - Digue de Cap Cabourg

Gratuit

Infos : Cote Fleurie Propre 06 86 22 66 38

Don du sang

15h30 - Salle des fétes

Gratuit

Inscription : dondesang.efs.sante.fr

OCTOBRE

MERCREDI 16 OCTOBRE

Courses hippiques

16h15 - Hippodrome de Cabourg

3€, gratuit / - de 18 ans, séniors
Infos : hippodrome-cabourg.com

VENDREDI 18 OCTOBRE
Conception d'écharpe en soie

"Style Tie and dye"

14h30 - Domitys Le Carrousel
20€ - Dés 18 ans

Inscription : 02 3128 86 00

VENDREDI 18 OCTOBRE > DIMANCHE 20 OCTOBRE

Festival littéraire
Des mots a la mer

Grand Hoétel et Casino

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Programme détaillé en p.23

SAMEDI 19 OCTOBRE

Atelier de peinture
9h30 - Galerie Mez

40€ - Dés 14 ans
Inscription : 02 3152 85 07

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hétel
Infos : office de tourisme 02 3106 20 00

Soirée K'Danse

22h - Casino

Gratuit - Dés 18 ans

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Les formidables

MARDI 22 OCTOBRE & MERCREDI 23 OCTOBRE

Atelier enfant Pastel animalier
10h - Galerie Mez

45€ - Dés 7 ans

Inscription : 02 3152 85 07

MARDI 22 OCTOBRE
Ciné-bézots:
Billy le hamster cowboy
10h30 - Cinéma le Normandie

4,50€ - Dés 4 ans
Infos : cinema-cabourg.fr

Initiation au ping-pong
18h - Gymnase de la Divette
3€

Infos : 06 03 65 77 38

MERCREDI 23 OCTOBRE > SAMEDI 2 NOVEMBRE

Semaine de la découverte
Toute la ville
7€, 6€/-13 ans - Dés 4 ans
Inscription : billetterie.cabourg.fr
Programme détaillé p.17

.

MERCREDI 23 OCTOBRE
Visite en famille de la
Villa du Temps retrouvé
16h - Villa du Temps retrouvé

4€ en supplément du billet d’entrée
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

JEUDI 24 OCTOBRE
Visite guidée Cabourg

a la Belle Epoque

10h30 - Départ de l'office de tourisme
7€, 5€/réduit - Dés 10 ans

Inscription : billetterie.cabourg.fr

OCTOBRE

JEUDI 24 OCTOBRE
Atelier enfant :

L'extraordinaire voyage
14h30 - Villa du Temps retrouvé
6€ -De 4 a6 ans

Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

Conférence sur les Comores
14h30 - Domitys Le Carrousel
Gratuit - Tout public

Inscription : 02 31 28 86 00

Courses hippiques

16h15 - Hippodrome de Cabourg

3€, gratuit / - de 18 ans, séniors
Infos : hippodrome-cabourg.com

Initiation au ping-pong
18h - Gymnase de la Divette
3€

Infos : 06 03 65 77 38

VENDREDI 25 OCTOBRE & SAMEDI 26 OCTOBRE

Grand loto

18h30 - Gymnase de la Divette

3€, 8€/3 cartes, 16€/7 cartes, 16€/
planche + 1carte, 20€/10 cartes

Infos : Cabourg Basket 06 14 97 48 97

VENDREDI 25 OCTOBRE
Jules Verne, Pére de la science-fiction

Hugo Cabret

18h30 - Cinéma Le Normandie

8,50€, 5,50€/présentation d’un ticket
de la Villa du Temps retrouvé - Dés 7 ans
Infos : cinema-cabourg.fr

SAMEDI 26 OCTOBRE

Courses hippiques

15h45 - Hippodrome de Cabourg
3€, gratuit / - de 18 ans, séniors
Infos : hippodrome-cabourg.com

Clest toi le trésor / spectacle jeunesse
16h - La Sall’in

13€, 12€/sénior, 10€/réduit,

Résa. : billetterie.cabourg.fr

Soirée Piano-Bar
17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hotel
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00



Les formidables Les formidables

OCTOBRE NOVEMBRE
MERCREDI 30 OCTOBRE SAMEDI 2 NOVEMBRE SAMEDI 16 NOVEMBRE
Visite en famille de la Soirée Piano-Bar Atelier de peinture
Vill Tem t A 17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hoétel 9h30 - Atelier - Galerie Mez
flla du Temps retrouvé Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00 40€ - Dés 14 ans

16h - Villa du Temps retrouvé

4€ en supplément du billet d’entrée

Dés 6 ans

Inscription : contact@villadutempsretrouve.com

Inscription : 02 3152 85 07

JEUDI 31 OCTOBRE
Visite guidée Cabourg
a la Belle Epoque
10h30 - Départ de l'office de tourisme

7€, 5€/réduit - Dés 10 ans
Inscription : billetterie.cabourg.fr

) Soirée K'Danse Soirée Piano-Bar
Atelier enfant : 22h - Casino 17h30 - Bar La Belle Epoque - Grand Hotel
L'extraordinaire voyage Gratuit - Dés 18 ans Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
14h30 - Villa du Temps retrouvé Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
SAMEDI 26 OCTOBRE G€ - 7-12 ans
Inscription : contact@villadutempsretrouve.com .
Soirée K'Danse P @ P MARDI 5 NOVEMBRE Chorale du Lions Club de Cabourg
22h - Casino Nettoyage de la plage 18h - Casino i
Gratuit - Dés 18 ans - 9h30 - Digue de Cap Cabourg 10f€/.‘f1du!te, I_Gfatullté - 1b2 ans
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00 Défilé d'Halloween Gratuit Infos : www.lionsclubcabourg.com
16h - Départ de la mairie Infos : Cote Fleurie Propre 06 86 22 66 38
DIMANCHE 27 OCTOBRE Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
. . Soirée K'Danse
Bourse aux jouets-vétements JEUDI 7 NOVEMBRE 22h - Casino
et puériculture Le sommeil et vous Gratuit - Dés 18 ans

8h30 - Gymnase de la Divette
Infos : Cabourg Basket 06 14 97 48 97

14h30 - Domitys Le Carrousel Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Inscription : 02 3128 86 00
MARDI 19 NOVEMBRE

Nettoyage de la plage

Octobre rose
Cabourg, Dives-sur-Mer, Houlgate

12€/sur place, 10€/pré-inscription, SAMEDI 9 NOVEMBRE 9h30 - Digue de Cap Cabourg
gratuit/-10ans Soirée Piano-Bar Gratuit
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00 17h30 - Bar La Bell€ Epoque - Grand Hoétel Infos : Cote Fleurie Propre 06 86 22 66 38
Programme en p.6 Ciné-bé Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
iné-bézots Halloween: B
MARDI 29 OCTOBRE & MERCREDI 30 OCTOBRE Les Fées Sorciéres

16h30 - Cinéma le Normandie

4,50€ - Dés 3 ans Soirée K'Dahse

Atelier enfant Pastel animalier

10h - Atelier - Galerie Mez Infos : www.cinema-cabourg.fr 22h - Casing
45€ - Dés 7 ans ’ : ’ Gratuit - Dés 18 ans
Inscription : 02 3152 85 07 Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00
Initiation au ping-pong
MARDI 29 OCTOBRE 18h - Gymnase de la Divette
Initiation au ping-pong 3€ DIMANCHE 10 NOVEMBRE
18h - Gymnase de Ia Divette Infos : 06 03 6577 38 Bourse aux jouets / pyériculture
3€ 10h - Sall’in
Infos : 06 03 65 77 38 Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00




JEUDI 21 NOVEMBRE

10€ - Dés 18 ans
Inscription : 02 3128 86 00

SAMEDI 23 NOVEMBRE

40€ - Dés 14 ans
Inscription : 02 3152 85 07

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

SAMEDI 30 NOVEMBRE

Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

Gratuit - Dés 18 ans
Infos : office de tourisme 02 31 06 20 00

TOUS LES MERCREDIS

4€ en supplément du billet d’entrée
Infos : 02 3147 44 44

TOUS LES VENDREDIS

4€ en supplément du billet d’entrée
Infos : 02 3147 44 44

*Labus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

conception |2

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

CONCEPTION SUR-MESURE - AMENAGEMENT
DECORATION D’INTERIEUR - CONSEILS

Avenue Durand Morimbau « 14390 CABOURG
02 31 45 94 55 - contact@conception120.com

MANCEAUX
méenagement  peinture

Sol
Une entreprise de rénovation pour Cuisine
'aménagement global de vos intérieurs

Salle de bains

Dressing

Conception
Agencement

Plan 3D

Architecture d’intérieur

Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau

0277 62 20 01

14390 CABOURG




Clest en tant
que débutante
que je me présente
au studio de Suzie et
Valentine pour un cours
de hatha yoga. Hormis quelques
séances réalisées 'été lors du Club Cabourg, je
n'ai que peu d'expérience en la matiére.

Suzie, qui m'accueille avec sa bonne humeur
contagieuse, me met tout de suite en confiance
et me rappelle la régle d'or du yoga : écouter
son corps et ne jamais aller au-deld de ses
limites.

Nous démarrons le cours collectif par une
salutation au soleil. D'abord debout, bras en
I'air, je raméne ensuite mes bras au sol, jambes
tendues. Nous continuons avec des fentes
arriéres, une planche et la fameuse posture du
chien téte en bas.

Suzie nous fait répéter 'enchainement plusieurs
fois, de plus en plus vite, jusqu'd ce que nos
muscles soient bien échauffés. Déjd, je sens la
chaleur irradier mon corps.

La séance se poursuit, & la fois debout et au
sol. Jenchaine les fentes, la posture du cobra,
I'étirement en grand écart avec bras au sol...
Chaque mouvement est réalisé lentement, afin
d'étirer en profondeur chaque muscle. Suzie
est & pour nous aider & corriger notre posture
et nous proposer des solutions plus faciles si
nous n'y arrivons pas. Le cours est accessible a
tout le monde, peu importe son niveau.

Ma posture favorite ? La fente basse, aussi
appelée Anjaneyasana, qui  permet de
travailler en profondeur les muscles des
jambes, du dos et des bras !

Le cours se finit sur mon moment préféré :
quelques minutes de relaxation. Allongée sur le
tapis, les yeux fermés, je savoure les bienfaits
de cette séance sur mon corps.

En musique, tout doucement, je reprends
conscience de chacun de mes membres et
jouvre les yeux. Le plus dur, Cest de se relever | Mais
Suzie sait nous convaincre, en nous offrant une
délicieuse infusion citron sauge, pour purifier
nos intestins et finir la séance en beauté.

Aprés ce cours de hatha yoga en trés bonne
compagnie, je me sens détendue et légére,
préte & profiter des joies du bord de mer &
Cabourg !

T -EZ

«20%: le cours

«50%: le cours particulier

« 80¢: I'offre duo

«175¢: la carte de 10 cours

« 300 la carte de 20 cours

« 375¢: 3 mois de cours illimités

Adiyoga : 13, avenue de Bavent
®O7 447144 67
adiyogastudio.fr
contact@adiyogastudio.fr

DU 23 OCT. AU 2 NOW.




Mercredi
23 octobre

Jeudi
24 octobre

Vendredi
25 octobre

Samedi
26 octobre

Lundi
28 octobre

Mardi
29 octobre

Mercredi
30 octobre

Jeudi
31 octobre

Vendredi
1* novembre

Samedi
2 novembre

Atelier Couture
10"30-12"30

DEWERVA

Char a voile
8"45 - 11
De 8 & 12 ans

Arts du cirque
9h-12h
De 6 a13 ans
(séance de 1"30)

Péche
9h-12"
De 8 416 ans

Accrobranche
10on-12h
De 4 & 9 ans

Light painting
10"-12"
De 9 a6 ans

Fitkids
10"-1045
De 4 a6 ans

11P-11"45
De 7410 ans

Football
14h-16"
De 9 a13 ans

Accrobranche
10h-12"
De 44 9 ans

Accrobranche
10h-12"
De 4 a 9 ans

Accrobranche
10h-12"
De 4 a 9 ans

Atelier cinéma

10h-12"
De 8 & 12 ans

Karting
10" et 10"5
De7allans

Accrobranche

10h-12"
De 4 a 9 ans

Accrobranche

10"-12"
De 449 ans

Police scientifique

10h-12"
De 7a 1l ans

Flocage
10P-12"

De 12 a16 ans

Accrobranche
10oh-12°
De 10 a 16 ans

Accrobranche
10h-12"
De 4 a9 ans

Pickleball
1 -12h
De 12 a16 ans

Tennis de table
10P30-12"
De 10 & 16 ans

Macramé
14P-15"30
De 10 & 16 ans

Découverte
de la gravure
10"30-12"

De 7415 ans

Accrobranche Course de robots
10h-12" 1Oh-11h
De 10 a6 ans De 10 a 16 ans
Zumbakids B -
e Réalité augmentée
14°-15"30 e
De 7a12 ans 14 ‘]5 45
15"30-16"30 De 5 a 8 ans

3 (séance de 45™")
De 4 & 6 ans

Magie de la

Karting seience
10" et 1015 !
e 10h-12"
De7allans

De 8 & 12 ans

Simulateur

Jeu de piste de course
11P-12"30 14h-15h

De7a12 ans De 10 a16 ans

(séance de 10™")

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

Golf
1P-12h
De 7a16 ans

Padel Tennis
10h-12"
De 12 a16 ans

(séance de I

Fabrication
de savon

1" -12"30

DEWERVA

Mini-scooter
1P-12"
De 12 a16 ans

Tir a l'arc
14°-16P

De 8 a16 ans

(séance de 20™")

Fabrication de
noeuds marins
1120
De7al12 ans

Combat
de robots
1h-12h
De 10 a 16 ans

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

Fabrication d’'un
théatre d'ombre
10Oh-12"

De 6 412 ans

Origami sur toile
147-15"30
De7a12 ans

Fabrication
de bougie
11"-12"30

De 7412 ans

Créationd’un

porte clé résine
1"-12"30
De 7412 ans

Dessin
14 - 18"
De 8 412 ans

(séance de 2"

Art floral
1" - 12"30
De 7412 ans

Police
scientifique
14°-16"

De 12 a16 ans

Sortie dans
les marais
1"-12"30
De 7 &16 ans

Golf
1120
De 7416 ans

Cerf-volant
16P-17"
De 4 a7ans

Création de

marionnettes
10h-12"
De 8 a12 ans

Baptéme
de poney
15,30-17"30
De4 a7ans

Simulateur
de course
142850
De 10 a 16 ans

(séance de 10™")

Dessin
14°-18"
De 10 & 14 ans

(séance de 2")

Le secret des
chefs-d'ceuvre
150 - 17"

De 6 & 12 ans

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

Dentelle
14P-18"
De 7416 ans
(séance de 2")

Land'art
145-15"30
De 7416 ans

Atelier de Katy
1471530
et 16"-17"30
De 4 410 ans

Cerf-volant
17h-18"30
De 8 412 ans

Accessoires

d’Halloween
10h-12"
De 8 412 ans

Péche a pied
16"-17"30
De 7a12 ans

Atelier de Katy
14P-15"30
et 16P-17"30
De 4 410 ans

Peinture

naturelle
14"30-16"
De 7 a16 ans

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

Rallye des Villas
14"30-16"30
De 8 a16 ans

Fabrication de
bijoux au laser
14h-16"

De 12 a16 ans

Baptéme
de poney
1530-17"30
De 4 &7 ans

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

Dimanche
27 octobre

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 & 7ans

Réalité
virtuelle
14h-16P45
De 10 a 16 ans

(séance de 30™")

Ton

Accrobranche
10h-12"
De 4 a 9 ans

Broderie
sur papier
16P-17"
De7&9ans

Baptéme
de poney
15"30-17"30
De 4 a7ans

programme

de ea:l )
DU 23 OCT. AU 2 NOV.

i
)
)

Découverte ” Magquillage
de la gravure d’Halloween
10"30-12" 14016
De 7415 ans De 4 410 ans
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Activités nafure

Land’art

Cette activité issue de l'art contemporain te
permettra de réaliser une ceuvre d’art grace
aux éléments naturels qu’offre notre plage.

”w'#‘gche

Aprés une présentation de la péche au coup
et des poissons de nos riviéres, tu créeras ta
propre ligne et tu seras initié a la péche.

Péche a pied

Pars a la découverte de I'estran sableux et
découvre quelles sont les espéces qui y
vivent.

Peinture naturelle

Si tu aimes la nature, tu vas slOrement
apprécier cet atelier ou tu pourras découvrir
des peintures fabriquées avec des éléments
naturels pour ensuite les utiliser.

Sortie dans les marais

Au départ du circuit de Cabourg, Isabelle
t'accompagnera dans la découverte des
marais et de sa biodiversité.

Activitésa DIY

Art floral

Réalise ta propre composition florale grace
aux conseils précieux de Flore-Marie.

wRtelier couture

Apprends a manipuler la machine a coudre
et réalise ton propre tablier.

Ateliers de Katy

Tu aimes créer ? Alors viens découper,
colorier et fabriquer ton propre souvenir de
Cabourg!

Fabrication de nceuds marins
Tout comme les marins, tu découvres l'art
du matelotage. Tu apprends a réaliser des
noeuds marins et tu repars avec un cadre ou
sera affiché ton travail.

Broderie sur papier
Mathilde t’aidera a réaliser une jolie broderie
sur un papier adapté.

Construction de cerf-volant
Fabrique ton propre cerf-volant et apprends
a le faire voler.

Accessoires d’'Halloween
Crée tes propres accessoires d’Halloween
et tu seras prét pour le soir du 31 octobre !

Création de marionnettes
Fabrique ta propre marionnette avec l'aide
d’Alicia.

Dentelle
Dominigue t'apprenda a manipuler les fuseaux
pour obtenir une jolie dentelle.

Fabrication de bougie
Apprends a fabriquer ta propre bougie
et décore-la a I'aide de fleurs séchées !

“*f abrication de porte-clés enrésine

Réalise ton propre porte-clés avec de larésine
et agrémente-le avec des fleurs séchées, des
paillettes ou des petits coquillages...

Fabrication de savon
Réalise ton propre savon. Différentes formes
et odeurs te seront proposées.

a Eo EEI

Fabrication

d’'un théatre d'ombre

Avec l'aide d'Alicia, fabrique ton théatre
d’ombre avec des personnages grace a du
calque, des pailles et de la couleur pour leur
donner vie.

Macramé
Apprends a tisser ces cordelettes pour
en faire un objet déco tendance !

Origami sur toile
Découvre I'art du pliage et repars avec
une ceuvre unique !

Découverte de la gravure
Wilfried te fera découvrir cet art dans son
univers de livres.

Accrobranche
Teste ton sens de l'aventure et ton agilité
dans le parcours accrobranche du parc de
I'’Aquilon.
* PARCOURS VIKING :

a partir de 4 ans ou minimum 1,05 m

* PARCOURS DRAKKAR :
a partir de 6 ans ou mininimum 1,20 m

* PARCOURS CONQUERANT (le mercredi) :
a partir de 10 ans ou minimum 1,20 m

Arts du cirque

Deviens un véritable artiste de cirque
grace a cette initiation a la jonglerie et au
funambulisme.

Baptéme de poney

Viens découvrir I'univers de I'équitation au
Pole équestre de la Sablonniére. Tu pourras
t'y rendre librement entre 15"30 et 17"30.
Aprés 15 minutes de poney, tu pourras
dorloter ta monture et visiter les écuries.

Char a voile

Laisse-toi guider au vent avec ton char a
voile. Tu apprendras le maniement de la voile
pour garder la trajectoire.

Fitkids

Le fitkids est un cours de sport ludique pour
développer ta motricité et ta coordination,
sous forme de jeux et de parcours.

Football

Le S.U. Dives-Cabourg te propose de t’initier
a des ateliers techniques et de les appliquer
lors d’un tournoi.

Golf

Rendez-vous sur le practice du golf public
de Cabourg et viens parfaire ton swing.

Karting

Au volant de ton kart, défis tes amis pour
devenir un as du volant ! Attention, tu dois
mesurer au minimum 1m25.

Mini-scooter
Initie-toi au mini-scooter tout en découvrant
les plus beaux coins de Cabourg.

Padel Tennis
Ce sport combine le meilleur du tennis
et du squash.

Pickleball

Découvre ce sport unique qui combine le
tennis, le padel, le badminton et le tennis de
table.

§imu|ateur de course

Viens vivre une expérience de pilotage la
plus réaliste et la plus envoltante de ta vie
grace a ce simulateur de courses. Im30.

Tennis de Table
Si tu es vif, alors ce sport est sGrement fait
pour toi !

Tira l'arc
Apprend a utiliser ton arc pour atteindre le
coeur de la cible.

Zumbakids

Tu as le rythme dans la peau ? Viens t'amuser
et réaliser des chorégraphies endiablées sur
les musiques du moment.
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Qctivités cullurelles

L’univers du cinéma te fascine ?
Découvre la mécanique de I'image et réalise
des petites compositions visuelles.

Avec les associations Plaisirs des arts et
Toiles cabourgeaises, apprends toutes les
techniques du dessin.

nounpat

Découvre les chefs d’ceuvres du musée et
amuse-toi a déceler leurs secrets. En atelier,
tu crées la partie manquante d’'une ceuvre
d’art observée en utilisant la technique
artistiqgue du monotype.

ot

Aide I'arriere-arriere petite fille du détective
Ernest Vinclair a retrouver la page du
manuscrit de Marcel Proust.

Plonge dans la fascinante histoire de Cabourg
et des bains de mer avant d’embarquer pour
un rallye photo. Parcours ainsi la station a
la recherche des villas Belle Epoque et de
leurs détails cachés. Tu devras faire preuve
d’observation et relever les défis photos
dans un temps record !

. J4 /) .
Défie tes copains et aide ton robot
a étre le meilleur.

A travers un parcours, dirige ton robot
pour gagner la course.
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Si tu aimes la photographie, cette activité est
faite pour toi! Tu découvriras cette technique
photographique qui permet de dessiner a
partir de lampes torches en jouant sur les
temps de pose de nos appareils photos. Au
cours de cette séance, tu pourras t'amuser a
partir de petits jeux et défis.

Tu aimes les expériences en tout genre
alors cet atelier est fait pour toi !

A travers une enquéte, initie-toi & la science
de facon ludique. Autour d’'un mystére, tente
de répondre a des énigmes en manipulant
et réalisant des expériences tels de vrais
policiers.

nouneid

Réalise ton propre dessin qui prendra vie
grace a une tablette.

Enfile ton masque et plonge dans un monde
virtuel.

Qctivités du Fob lob

Réalise ton propre bijou grace aux outils
numeériques mis a ta disposition.

Apprends a créer ton propre textile grace a
|'utilisation des outils numériques mis a ta
disposition.

18 > 20
OCTOBRE
plopZ:!
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Espace

Pour cette 4°™ édition du festival littéraire, venez & la rencontre de 15 auteurs phares
de larentrée littéraire généraliste. Chacun leur tour, ils vous présenteront leur dernier
ouvrage. Une programmation riche et éclectique pour satisfaire un public toujours

plus nombreux.

Samedi 19 octobre

14h30

Franck PAVLOFF

L’Hétel du Rayon Vert
Prix Cabourg du Roman
Albin Michel

15h

Patrick SABATIER

Ne le.dis surtout pas a Paul
Editions du Rocher

15h30

Abel QUENTIN

Cabane
Editions de I'Observatoire

16h

Dan FRANCK

Le roman des artistes
Grasset

16h30

Muriel BARBERY

Thomas Helder
Actes Sud

17h

Philippe JAENADA
La désinvolture est

une bien belle chose
Mialet-Barrault Editeur

(tferature

¢ Grand Hétel

Dimanche 20 octobre

14h30

Grégory CINGAL

Les derniers sur la liste
Grasset

15h

Eliette ABECASSIS
Divorce a la francaise

Grasset

15h30 e
Yann QUEFFELEC -
La méduse noire —

Calmann-Lévy

16h

Laurent JOFFRIN
La conquéte de la libertée

de Mirabeau a de Gaulle
Editions Tallandier

16h30

Charlotte MONEGIER
Ne tinquiéte pas des tempétes
Prix Jeunes Talents Janine Balland - Calmann-Lévy

17h

Récipiendaire du
Prix du Cercle Littéraire Proustien

i

Les auteurs, —-
MMWW‘W...

\
Eliette ABECASSIS

Divorce é la francaise

Muriel BARBERY

Thomas Helder

Evelyne BLOCH-DANO

Présidente du Jury du Prix
du Cercle Littéraire Proustien

Violette et Stella

£

Grégory CINGAL

Les derniers sur la liste

P
§ Gérard de CORTANZE

 Président du Jury du Prix
Cabourg du Roman
Il ne révait plus 7ue de
paysages et de lions au bord
de la mer

Dan FRANCHK

Le roman des artistes

-]

Les couleurs de Balbec

Philippe JAENADA

La désinvolture est une bien
belle chose

Laurent JOFFRIN
La conquéte de la liberté de
Mirabeau & de Gaulle

Charlotte MONEGIER
MNe tinquiétes pas des tempétes
& L]

Ly

Brigitte ALBERT-JACOUTY

Franck PAVLOFF
L'Hotel du Rayon Vert

| Yann QUEFFELEC

' La méduse noire

=

v

Abel QUENTIN

Cabane

Patrick SABATIER

Ne le dis surtout pas & Paul

Récipiendaire du prix du
Cercle littéraire Proustien
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Espace

Q Casino

~

Destination familiale, Cabourg s'attache particuliérement & mettre en
avant la littérature jeunesse lors du festival. En partenariat avec la
librairie cabourgeaise Pomme, Mouette et Colibri, 12 auteurs jeunesse vous
proposeront des temps de rencontres, des ateliers et des dédicaces.

! ol

LE TOUR DU MONDE EN GRAVURE INITIATION A LA BANDE-DESSINEE

Samedi 19 & dimanche 20 octobre 2024 Samedi 19 octobre 2024 - 15h30
10h > 18h par Timothée LEMAN

par May ANGELI ; -

« Le livre de la Jungle » ¥ Casing SRR LSStage

« Le Rayon vert » Dés 10 ans - Gratuit sur inscription

« L’Invasion de la mer »
de Jules Verne

9 Casino / salle du 1* étage ATELIER D'ILLUSTRATION
o ReLbliciEniaccealibl Dimanche 20 octobre 2024 - 10h

Réalise un paysage marin et crée un
bateau en origami d’aprés Jack, marin
d’eau douce.

par Léa LOUIS
Q Casino / Salle du 1 étage

Dés 6 ans - Gratuit sur inscription

INITIATION AU MANGA

Zw‘&we Mudl:cae?, Dimanche 20 octobre 2024 - 10h30

Apprends a dessiner ton propre

OSCARET CAQROSSE' personnage de manga avec

LA SOUPE DE PATES un vrai mangaka ! ay
Dimanche 20 octobre 2024 - 11h30 par LOUI
par Ludovic LECOMTE Q Casino / Salle rez-de-chaussée

Dés 10 ans - Gratuit sur inscription

Je propose une lecture musicale
d’Oscar et Carrosse, La soupe de
pdtes, une lecture du texte du roman
agrémentée de 6 chansons originales
qui viennent ponctuer les temps forts
de I’histoire, faire chanter et danser les
enfants spectateurs

Q Casino / Salle du 1¢" étage

Tout public. En accés libre

Auteurs
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Hors

murd.

3

Grace a& I'implication des acteurs locaux, le festival se poursuit dans toute la ville.

| e,

8 gl &EE Ié .
Vendredi 18 octobre - 15h

Un rendez-vous a ne pas manquer sur les principaux
livres de la rentrée littéraire.

Q Bibliothéque pour tous

Renseignements et inscriptions :
bibliothequecabourg@gmail.com

Vendredi 18 octobre - 16h e
avec Brigitte ALBERT-JACOUTY el -
Les couleurs de Balbec e

@ Villa du Temps retrouvé

Gratuit sur inscription :
* contact@villadutempsretrouve.com
* 023147 44 44

Vendredi 18 octobre - 177h30

avec Gérard de CORTANZE sur son dernier ouvrage
Il ne révait plus que de paysages

et de lions au bord de la mer

Dimanche 20 octobre - 14h
?uytemps des marguerite. g
a I'aventure des Marguerite

Adaptation de I'ouvrage :

@ Casino / Salle du 1~ étage Le temps des Marguerite

Gratuit sur inscription : fpasino25@gmail.com
Dédicace a l'issue de la projection.
@ Cinéma le Normandie. Avenue Alfred Piat
Entrée : 5.50€

Du 16 au 23 octobre

Remise des prix : 25 octobre a la librairie Pomme, Mouette et Colibri

Apreés avoir récupéré votre bulletin de participation a I'office de tourisme,
parcourez les avenues pour découvrir les indices que les commerc¢ants ont caché dans leur vitrine.

En présence de l'auteur, Vincent CUVELLIER.

Les prix

gt

@ Villa du Temps retrouvé

Les Prix Cabourg du Roman et du Cercle Littéraire Proustien seront remis au cours du
festival aux lauréats par Monsieur le Maire, Emmanuel PORCQ et les présidents des
jurys Gérard de CORTANZE et Evelyne BLOCH-DANO 4 la Villa du Temps retrouvé.

Lo sdlection du Cercle
litteraire Proustion 2024
=

Michel DAMBLANT

Voyage géographique et littéraire
avec Marcel Proust

Géorama

Franck PAVLOFF pour son livre

L'Hétel du Rayon Vert
chez Albin Michel

Cynthia GAMBLE
Marie Nordlinger,

la muse frangaise de Marcel Proust
Classiques Garnier

Arthur MORISSEAU
Les partitions de Proust

Classiques Garnier

Laure MURAT

Proust, un roman familial
Robert Laffont

Aude TERRAY

La princesse Bibesco
Editions Tallandier




45 randonnées dans le
Calvados. Entre mer et
campagne, parcourez la Cote
Fleurie, le Pays d’Auge, les
plages du département....

OFFICE DE TOURISME
Jardins de I’'Hétel de Ville
02310620 00

16,40€

Apportez une touche de
modernité et d’élégance a
votre intérieur | Cette chaise

Le trompe l'ceil
gourmand normand :
VOuUs n'‘en croirez pas vos
veux.

LES COQUES DE
CABOURG

23 avenue de la Mer
02 31265529
Petit coffret 12 coques a 19€

Une tasse unique, entierement en émail,

qui marqgue le 80°m¢ anniversaire du
débarguement en Normandie.
OFFICE DE TOURISME

Jardins de I’'Hétel de Ville - 02 3106 20 00
18€

A oBun

«

3 Greengate
e

»

Joli ouvrage a offrir a vos enfants
¥ pour découvrir cet écrivain hors du
commun. Dés 6 ans.

VILLA DU TEMPS RETROUVE

15 avenue du Président Raymond Poincaré

023147 44 44
4,90€

Theéiere élégante et intemporelle
pour sublimer vos «Tea Time».
Différents coloris

LA MAISON DE TILLY

22, avenue de la Mer
061116 90 80

Pour écrire des notes ou raconter ses journees, optez pour
ce joli carnet a spirale avec en couverture la Villa du Temps
retrouvé dessinée par Cyprien Guilbert (CYP)

VILLA DU TEMPS RETROUVE

15 avenue du Président Raymond Poincaré

023147 44 44
6€

|
|

Tableau décoratif mural

artistique en bois. Le trio de
baigneuses, en mouvement
grace aux palets du taquin,

crée une chorégraphie

graphique et synchronisée.

LA BOUTIQUE.

Avenue Durand Morimbau,
Cap Cabourg - 0250 531212
149 €

Issue de la collection

| Monti et fabriquée

en France dans le
respect des savoir-faire
artisanaux, la lampe
Montenyel reflete la
lumiere différemment
selon ses pans.

LA BOUTIQUE.

Avenue Durand Morimbau,

Cap Cabourg - 0250531212
435 €

offre un confort optimal grace
a son assise rembourrée et son
dossier ergonomique.

LA BOUTIQUE.

Avenue Durand Morimbau,

Cap Cabourg - 02 50 531212
470 €

] O 3
7 La4lld

&' ameublement
Découvrez un large choix
d'éditeurs de tissus
d'ameublement pour
un intérieur qui
vous ressemble.
Confection sur-
mesure rideaux,
stores, abat-jours,

tétes de lit, canapés
et coussins.

ATELIER GRIS
MOUSSE

1Av. du Général Leclerc
0672520855
A partir de 39€

3l



Vos adresses
Sports & Doisirs

DIVERTISSEMENT

* LE CASINO
Promenade Marcel Proust
0231281919

« HIPPODROME
Avenue Michel d’Ornano
02 312828 80

* LE GASTBY - CLUB
Jardins du Casino
02 319522 80

BIEN-ETRE

« ADIYOGA STUDIO
13, avenue de Bavent
07 44 71 44 67

* DELPHINE LEGRIP
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
2 bis, avenue du Président
Raymond Poincaré
06 4187 8873

* GH COTE BIEN-ETRE
Jardins du Casino
0231910179

* HATHA YOGA
AVEC SHARON WALIA
Plage 06 09 98 37 45

¢ ISABELLE BOIVIN - SHIATSU
15, avenue de Bavent
06 64 93 29 89

* MATHILDE CERF
REFLEXOLOGUE
A DOMICILE
06 95 8718 51

MASSAGES BIEN-ETRE
7, avenue Albert Sergent
06 60 84 1147

MODELAGES PAR CHLOE
Mercure Cabourg

Hotel & Spa

Avenue Michel d’Ornano
06 44 26 26 99

PILATES BIENVEILLANT
25, avenue Maréchal Foch
06 6210 94 24

SANDRA PEREIRA
MASSAGES

6, avenue de la Bréche
Buhot

06 30 70 28 46

SPA LE CASTEL
4, avenue Alfred Piat
02 319193 98

THALAZUR CABOURG
THALASSOTHERAPIE & SPA
44, avenue Charles de Gaulle
02502210 20

VALERIE COACH
BIEN-ETRE - MASSAGES
Mercure Cabourg

Hobtel & Spa

Avenue Michel d’Ornano
0685011817

OCTOBRE - NOVEMBRE

LOISIRS

ATELIER 1901

FABLAB ET COWORKING

Cabourg 1901

Avenue de la Divette

02 3194 9194

* ATELIER GALERIE MEZ
46, avenue de la Mer
02 31528507

seesesescssesesene

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS
Espace Culturel Gonzague
Saint Bris

Avenue Pierre Thieulle

09 80 86 42 59

« CABOURG BRIDGE CLUB
Cabourg 1901
Avenue de la Divette
02 3124 0215

« CABOURG RANDO
06 88 86 82 35

CINEMA LE NORMANDIE
9, avenue Alfred Piat
02 31914559

« GOLF MINIATURE
13, avenue du C Touchard
02 312414 44

« JAIME MON VELO
LOCATION VELOS &
BALADE EN BULLSTER
2, avenue des Devises
06 59586178

KARTING ENFANTS
Parc de I’Aquilon
Avenue Charles de Gaulle
06 79 33 49 53

*« MANEGE LE KOSMOS
+ TRAMPOLINE
Jardins de I’'Hotel de Ville

* MANEGE LE CARROUSEL
Jardins du Casino

* NOMADE SHOP
LOCATION DE VELOS
41, boulevard des Belges
06 6138 83 35

i

* PARCOURS ACCROBRANCHE
«O’ FIL DES BRANCHES»
Parc de I’Aquilon
Avenue Charles de Gaulle
07 6587 52 62

* PETIT TRAIN TOURISTIQUE
Départ en face
de I'office de tourisme
06 37 30 24 67
*« SALL’IN
43, avenue de I'hippodrome
02 3186 59 56
* SALLE DE JEUX
LES ORMETTES
BOWLING - BILLARD
5, ancienne route de Caen
02 31912816

sessescecsee

seesesceces

* SERVICE JEUNESSE
4, avenue Charles de Gaulle
02 31910163

* SIMRACING FULL MOTION
47a, avenue Charles de Gaulle
06 72 65 82 40

sssesecsesscsee

sececsseseccccs

eesesecesesesecescscscssecssssssesesesene

15, avenue du P R. Poincaré

ececcscssesecssssesesesesesestscscssenns

eesecsccesecssecscsssscscsccesssscseses

eecesecccsecesecsccesecssscsesssssseses

* SULKY PASSION
BAPTEME DE SULKY
06 514146 77

* VILLA DU TEMPS RETROUVE
Fermeture 11 novembre

02 3147 44 44

seesecscsscsece

* CABOURG GOLF PUBLIC
Avenue de 'Hippodrome
02 319170 53

* CABOURG TENNIS
DE TABLE
Gymnase de la Divette
025028 47 76

* GARDEN TENNIS
Courts extérieurs uniguement
1, avenue Charles de Gaulle
02 31919191

ceccecscecesene

« GOLF CLUB DE CABOURG
LE HOME
38, avenue du P René Coty
02 319125 56

* CIRCUIT DE CABOURG
KARTING
Avenue de la Divette
09 67 26 32 32

* CENTRE AQUALUDIQUE
AQUA DIVA
11, avenue G. le Conguérant
0214 9919 99

» POLE EQUESTRE
DE LA SABLONNIERE
105, avenue G. le Conquérant
02 31916170

¢« SPORTING CLUB TENNIS
DE CABOURG
13, avenue des Voiliers
06 88 89 05 27

CABOURG JET
Cap Cabourg
06 74 44 92 59

ECOLE DE VOILE
FRANCAISE DE CABOURG
Promenade Marcel Proust
06 60 36 17 52

ECOLE DE CHAR A VOILE
DE CABOURG
Avenue Durand Morimbau
07 87 2512 69

ECOLE DE KITE-SURF
Cap Cabourg
06 42 47 17 88

* LE MENHIR LOCATION

PERMIS ET LOCATION
BATEAU

Avenue Durand Morimbau
06 8182 33 31

OFIL21L'O

SORTIE LONGE COTE
Promenade Marcel Proust
06 59 56 10 02
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Vie assocmt‘lgve [

[
50 ana du Karting
en acceés libre

saAMEDI 5 octobre > piMmaANcHE 6 octobre
8h > 18h

Ce lieu incontournable de la course & Cabourg va souffler ses 50 bougies pendant
tout le week-end. Plus de 60 compétiteurs s'affronteront sur le circuit de Cabourg
Nicolas Ritz pour vous faire découvrir I'univers du karting. Parrallélement, se
tiendront des démonstrations de karts historiques, une exposition photos retragant
I'histoire du Club ainsi que de nombreuses animations.

Venez (re)découvrir cette institution
cabourgeaise, le temps d'un week-end convivial.

I?“@“P‘“f’%““

Circuit de Cabourg
Avenue de la Divette
Derriére Carrefour Market

www.teamactive.fr
09 67 26 32 32 _I




la boutique.

CAP CABOURG

MEUBLES ET DECORA'TION
D’INTERIEUR ET D’EXTERIEUR

9 Des conseils personnalisés pour
i sublimer votre intérieur

Venez nombreux découvrir les propositions
d’aménagement et de décoration de la boutique
Literie - Canapés & Convertibles - Tables - Fauteuils & Chaises
Meubles TV - Luminaires - Tapis Rideaux & Tringleries

Coussins - Linge de lit & Linge de maison - Décorations
Arts de la table - Cadeaux

Cap Cabourg - Avenue Durand Morimbau - 14390 Cabourg
02 50 5312 12 - contact@laboutique-cabourg.com




