Au menu cette semaine - Déjeune'r
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LUNDI | |31

Betterave a la vinaigrette

Chou blanc a I'emmental
Beeuf bourguignon

Purée de pommes de terre @

Yaourt nature sucré

Camembert

Corbeille de fruits ()

@

FPanna cotta

Produit

local

% le chef

(" 23

MARDI |jan

Fotage a la paysanne
cdlenl pOTIME o lBTTE Creme legere canote
R&ti de dinde
Duo de haricots

verts et haricots beurres

Brie

Yaourt nature sucré

~

Riz au lait (Z_f'jﬁj.
. J/
A Varger Spdcialité

(== EcoRespon du chaf

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

@ Plat
durable

24

MERCREDI | 20

Pité de campagne

Tacos mexicains au hDEUf
Bosut folz g volsWe Swriila harioot rouge,

Salade verte

Fromy

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits I;'T‘T;I

Plat
@ végétarien nﬂ

LE JOUR DU
VEGETARIEN
25
Jan

©

JEUDI

Cake aux légumes

@

Omelette du randonneur ﬁ;}

Salade verte

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Mousse aux Spéculoos

Corbeille de fruits I;'T‘T;I

g Pache
responsabl

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

©

CABOURG
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VENDREDI | 20

Assiette de charcuteries
basaues

Merlu sauce normande /&
-,

Riz créole

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Mimolette

Eclair au chocolat

Corbeille de fruits I;'T‘T;I

DEJEUNER

elior @



