Au menu cette semaine - Déjeune'r
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Betteraves Céleri remoulade Crépe au fromage
Salade verte Potage a la paysanne
cdlenl pOTIME o lBTTE Creme legere canote
Salade de riz Boulgour a l'oriental

riz, harlcot rouge. pohvrons boulgour, ralsin abricol Winalgretie SU cumin. pelits

CEufs gratines au thym et —,

Coquillette sauce )
@) Poulet sauce poulette alx 0ignons s

p
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fromacere au iambon -

Coquillettes )

ae
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légumes aux épices  \*°

Parmentier lentilles
corail pommes de terre

Coguillettes Carottes infusion colombo Haricots blancs a la tomate
Petits pois Furée de pommes de terre
Yaourt nature sucré Brie Yaourt nature sucré

Fromage fouetté

au sel de Guérande Petit moule

Fondu Président

Camembert Yaourt nature sucre
Corbeille de fruits = Riz au lait (:_’ ‘:iJ Mousse chocolat au lait
Compote de pommes Pomme gourmande (=)
Flan vanille caramel Corbeille de fruits (=)
Plat Plat e, Varger Spécialita Mouvelle
i durable @ vadgdtarien = EcoRespon @ du chef recette
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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jeuni | 22,
Salade verte

Poireaux vinaigrette

Penne sauce cocotte ujit:ju

Semoule A la cantonaise ﬁ-c-:;j.

Saucisse fumee

Semoule berbére

Julienne de légumes

Fraidou
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

Pudding

et 5t ralsin

Corbeille de fruits (=)

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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CABOURG
23
VENDREDI | oy

Mélange salade
noix et pommes

Potage cultivateur
l2gume pomme os e

Fite de foie

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Poulet sauce curry

Chou-fleur en gratin

Polenta au beurre

Saint-Paulin
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Cake 4 la noix de coco ()
Creme cafe
Corbeille de fruits (=)
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