Au menu cette semaine - Déjeune'r
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LUNDI | pey MARDI | g2, MERCREDI | g, JEUDI | oy
Velouté carotte P . L . ..
coco curcuma (=) Endives vinaigrette caramel CEufs durs mayonnaise Chou blanc aux épices

Bouillon de legumes : . . P Potage de légumes
h Rillettes 3 Ia sardine g g
aux vermicelles \o)

_— l2gume pomme os e
Houmous de haricots :
Tartinable chou-fleur *
blancs au curry B

Salade verte aux agrumes

Caviar de betteraves

Riz, émincé de volaille =3

sauce coco lentille corail =~
Croguettes de poisson a I'ail

Croustillant aux Iégumes Pizza margherita ﬁ-c-:;] Couscous végétarien ﬁz-:;j.

Cote de porc

Haut de cuisse sauce USA
sauce pamplemousse

Riz créole Nouilles Furée de pommes de terre Semoule berbére

Poélee de brocolis

Chop suey de légumes
et champignons

Légumes de couscous
champlgnan, Carohe COUMgENE  pohwons, olgnan,

Petit moulé Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Favé 1/2 sel
Yaourt nature sucre Fondu President Vache qui rit Brie
Camembert Biichette mi-chévre Yaourt nature sucre
. ] Gateau intense P Créme au miel
Ananas Smoothie au lait de coco 2u chocolat '«_/] et fleur d'oranger
Tapioca lait vanillé |i:_‘_‘_:'\] Corbeille de fruits =) Créme pralinée Compote de pommes
Compote de pommes Mousse au cacao Corbeille de fruits (=)
. J
Recette Plat Spécialita Mouvelle e, Varger Plat g POche
E " e Signature durable @ du chef recette = EcoRespon @ végétariem =  responsabl
‘T Ce menu est cuisiné par
L L
» le chef

YR
Uy jcdens _{ Lot
£ osulle

et son équipe

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

©

CABOURG

16
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Dips de carottes sauce ail

Sdlade colombienne
haricol rouge. fohens mals, coeur Of palmisr

Celeri remoulade

-

Nuggets de poisson _‘ﬂ

Fajitas aux légumes
orills garnifure vegisnienns guscamole

Navets saveur du midi

Riz créole

Mimaolette
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Banana bread

Ut MOMagE Banc lswrs | banans

Créme caramel

Corbeille de fruits (=)
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